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Szanowni Panstwo!

Mam przyjemno$¢ przedstawi¢ Panstwu Oceng stanu sanitarnego powiatu grajewskiego
za 2025 rok.

Jest to podsumowanie dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie powiatu
grajewskiego. Zawiera dane statystyczne wraz z omodwieniem najistotniejszych zagadnien
z zakresu naszej dziatalnosci.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie w 2025 r. realizowali
z pelnym zaangazowaniem zadania z zakresu zdrowia publicznego. ProwadziliSmy miedzy
innymi: nadzor nad podmiotami leczniczymi, obiektami uzytku publicznego, placowkami
oswiatowo-wychowawczymi oraz warunkami pracy w zakladach pracy. Dbalismy
o0 bezpieczenstwo zywnosci, Zywienia oraz jako$¢ wody do spozycia, wody w ptywalni oraz
miejscach okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli. Sprawowalismy réwniez szeroki nadzor
nad produktami kosmetycznymi, substancjami i mieszaninami chemicznymi niebezpiecznymi.
StaraliSmy si¢ zapobiega¢ negatywnym skutkom wptywu szkodliwych i wuciazliwych
czynnikow na zdrowie ludzi juz na etapie planowania przestrzennego, projektowania,
lokalizacji 1 realizacji inwestycji. Prowadzono 1 koordynowano programy zdrowotne oraz
podejmowano dziatania w zakresie promocji zdrowia we wspotpracy z innymi instytucjami
1 shuzbami publicznymi. Podejmowano w mediach spoteczno$ciowych (strona internetowa,
Facebook) liczne inicjatywy informacyjno — edukacyjne w zakresie szeroko rozumianego
zdrowia publicznego.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grajewie biezagcym nadzorem sanitarnym
obejmowata 985 obiektow. Przeprowadzono ogoétem 974 kontrole sanitarne, w tym
przeprowadzono 189 wywiadow epidemiologicznych w zwiazku ze zgloszonymi chorobami
zakaznymi. Wydano 140 decyzji merytorycznych oraz 213 decyzji platniczych, wystawiono
145 postanowien oraz 4 tytuly wykonawcze, nalozono 26 mandatéw karnych na kwotg
3.800,00 ztotych. Wykonano 1635 oznaczen fizycznych. Ponadto pobrano do badan
231 probek.

Nadzorujemy i kreujemy dziatania majace na celu dobro i zdrowie publiczne obywateli.
Naszym zadaniem jest minimalizowanie skutkéw zdarzen niekorzystnie wptywajacych
na zycie mieszkancow powiatu grajewskiego — informujemy, aktywizujemy i uczymy.

Przygotowany dokument informuje o wykonywanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng
zadaniach oraz podejmowanych dzialaniach przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Grajewie, ktore gwarantujg mieszkancom powiatu grajewskiego bezpieczenstwo
zdrowotne i sanitarne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Grajewie
Lek. med. Jerzy Jan Niklinski



BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI | ZYWIENIA

Ocena stanu sanitarnego obiektow Zywnosci i Zywienia

W 2025r. pion bezpieczenstwa zywnoS$ci i zywienia Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej powiatu
grajewskiego obejmowat nadzorem tacznie 461 zaktadow, w tym 441 obiektow produkcji zywnosci,
obrotu i zywienia oraz 20 zaktadéw produkcji oraz obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia.

W rejestrach zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
znajdowalo si¢ odpowiednio:

— 89 zakladow produkcji zywnosci, w tym 71 podmiotow prowadzacych produkcje
pierwotna, rolniczy handel detaliczny 1 dostawy bezposrednie zywno$ci oraz
5 producentow zywnosci w warunkach domowych,

— 223 zaklady obrotu zywnoscia,

— 72 zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego,

— 55 zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego,

— 2 zaklady ustug cateringowych,

— 2 zaklady produkcji materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia,

— 18 zakladéw obrotu materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia

zaktady produkcji materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
0% zaktady obrotumateriatéwi
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Rysunek 1 Rodzaje obiektéw nadzorowanych przez pion bezpieczenstwa zywnosci w roku 2025.

W 2025r. skontrolowano tacznie 256 zaktadow, w ktérych przeprowadzono 360 kontroli, z czego 130
stanowily kontrole nieplanowane, w tym 57 interwencyjne. Kontrole nieplanowane przeprowadzano
w zwigzku m.in. z:

— Zatwierdzaniem i rozszerzaniem dzialalno$ci zaktadow,

—  Akcjami tematycznymi,



Informacjami wnoszonymi przez konsumentow,

Prowadzonymi postgpowania administracyjnymi,

Pobieraniem prob do badan laboratoryjnych,

Powiadomieniami RASFF.

W efekcie prowadzonych dziatan kontrolnych stwierdzono, iz 461 zaktadéw posiada wdrozone
zasady GHP/GMP, natomiast kontrola wewnetrzna oparta o procedury systemu HACCP prowadzona
jest w 87 zaktadach.

Dziatania kontrolne sprawowane w ramach nadzoru nad zaktadami produkcji i obrotu w zakresie
bezpieczenstwa zywno$ci oraz materialdw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu zzywnoscia
skutkowaty wydaniem 88 decyzji administracyjnych.

Za stwierdzone naruszenia przepisow prawa zywnosciowego nalozono 24 mandaty karne
na tgczng kwote 3500 PLN.

Tabela 1 Dzialalno$¢ administracyjna i represyjna bedaca wynikiem urzedowych kontroli Zywnos$ci na

rzestrzeni lat 2020-2025

Ilos¢ obiektow Tlosc Tlos¢ Ilos¢ Suma

Rok . .. przeprowadzonych wydanych i i
ewidencji . .. mandatow mandatow
kontroli decyzji

2020 490 342 89 9 1150
2021 489 239 85 18 3850
2023 445 364 76 15 2800
2024 448 334 118 22 5000
2025 461 360 88 24 3500

W 190 zaktadach dokonano kompleksowej oceny stanu sanitarnego w oparciu o jednolite w skali
kraju kryteria zawarte w procedurach urzedowej kontroli zywnosci. W 2025 r. do kategorii niskiego
ryzyka zakwalifikowano 195 obiektoéw, do kategorii sredniego ryzyka — 258 zaktadow, za$ do kategorii
wysokiego ryzyka — 8 zaktadow.
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Rysunek 2 Ilos¢ zakladow wedlug oszacowanego ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci.




Wysokie ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci stwierdzono w:
— 8 zaktadach produkcji zywnosci (w 2 wytworniach lodéw, 2 automatach do lodéw, 1 piekarni,
1 ciastkarni, 1 podmiocie prowadzacym RHD, 1 podmiocie prowadzacym produkcje pierwotng
i rolniczy handel detaliczny),
Zaktady z powyzszych grup zakwalifikowano do kategorii wysokiego ryzyka m.in. ze wzgledu
na wytwarzany asortyment, upraw¢ owocow migkkich przeznaczonych do bezposredniego spozycia lub
stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowosci.

Do najcze$ciej stwierdzanych nieprawidlowosci w  zakladach sektora spozywczego
skontrolowanych w 2025 roku nalezaty:
— niewladciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia zaktadu,
— brak odpowiedniej segregacji asortymentowej surowcow i potraw w urzadzeniach chtodniczych,
— niewlasciwe warunki przechowywania $§rodkéw spozywczych,
— sprzedaz lub wykorzystywanie do przygotowywania potraw $rodkéw spozywczych po uptywie
terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwalosci,
— brak warunkow dla zapewnienia prawidtowej higieny personelu,
— brak dostepnych dla konsumentdéw informacji, dotyczacych sktadu serwowanych potraw, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami ,
— nieprawidtowo prowadzona kontrola wewnetrzna oparta o zasady GHP/ GMP i procedury systemu
HACCP, w tym brak systematycznych zapisow potwierdzajacych zgodno$¢ dziatania
z obowigzujacymi w zaktadzie procedurami i instrukcjami,
— brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych personelu,
— brak wlasciwego zabezpieczenia przed szkodnikami.

Urzedowa kontrola jakosci zdrowotnej Zywnosci oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu 7 Zywnosciq na terenie powiatu grajewskiego.

Nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci oraz materialow i wyrobow do kontaktu z zywno$cia
przeprowadzano m.in. poprzez pobieranie prob zgodnie z ,,Planem pobierania probek do badania
zywnos$ci w ramach urzedowej kontroli Zywnosci 1 monitoringu na rok 2025”.

Ogodtem pobrano 172 prébki, w tym: 156 zywnosci, 11 sanitarnych, 2 materialy i wyroby
przeznaczone do kontaktu z zywnoscig oraz 3 positki.

Tabela 2 Rodzaj obiektow oraz liczby pobranych i kwestionowanych probek ogélem za rok 2025.

zaktady produkcji zywnosci 17 0
zaktady wprowadzajace zywno$¢ do
146 6
obrotu
zaktady zywienia zbiorowego 9 3
OGOLEM 172 9




Tabela 3 Kierunki badan poszczegolnych probek zywnos$ci w latach 2022-2025

| Pozostatosci pe'stycydow.(la(czme z planem 12 1 13 13
MRiRW:500 i 1000)
2 Metale szkodliwe dla zdrowia 8 12 13 11
3 Azotany 1 1 1 1
4 3-MCPD i pochodne 0 1 0 1
5 Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 81 87 86 81
6 Mykotoksyny 3 6 7 7
7 Histamina 9 9 9 9
8 | Metanol i cyjanowodor oraz karbaminian etylu 0 0 0 1
9 Dozwolone 'sgbstanqe dodatkowe, 9 7 9 7
barwniki z grupy Sudan
Parametry czysto$ci substancji dodatkowych,
10 rozpuszczalnikow ekstrakcyjnych oraz 1 0 1 0
wybranych sktadnikoéw odzywczych
11 GMO 1 2 1 2
12 Skazenia promieniotworcze zywnos$ci 0 1 1 1
13 Srodki spozywcze poddane dzialaniu | | | |
promieniowania jonizujacego
14 Jod w soli kuchenne;j 2 0 2 0
Zawarto$ci m.in.. witamin, sktadnikow
mineralnych, biatka, thuszczu, NNKT oraz ocena
15 znakowania suplementow diety, zywnosci 9 10 8 10
wzbogacanej oraz zywno$ci dla okreslonych
grup
16 Materialy i wyroby. przem’ia‘czone do kontaktu z ) 3 ) )
Zywnoscig
17 WWA 3 2 3 2
18 Furan i jego pochodne 0 1 0 1
19 Akryloamid 1 1 1 1
20 Parametry jetczenia 0 0 1 0




21 Kwas erukowy 1 0 1 0
2 Opornos¢ na $rodki przeciwdrobnoustrojowe u | | 0 |
bakterii zoonotycznych i komensalnych
23 Alkaloidy tropanowe 1 0 0 1
24 Gluten 2 1 1 1
25 Alkaloidy pirolizydowe 0 0 0 1
26 Nadchlorany 0 0 0 1
7 Wykrywanie alergenow.(orzeszkow ziemnych, 0 0 0 1
soi)
Niedeklarowane aktywne farmakologicznie
28 . . 0 1 0 1
substancje oraz substancje zakazane
29 Probki sanitarne 11 11 14 11
30 Probki positkow 7 3 5 3

Z ogolnej liczby pobranych probek zakwestionowano 9, w tym 6 probek zywnosci i 3 probki
positkow.

Przyczyny kwestionowania probek zywnosci:

— przekroczenie pozostatosci pestycydéw — 1 probka warzyw
— zanieczyszczenia mikrobiologiczne — 5 probek migsa drobiowego (obecno$é
Salmonella).

Tabela 4 Odsetek kwestionowanych probek ogélem w 2025 roku w poréwnaniu do 2024 roku.

Odsetek kwestionowanych probek zywno$ci, materiatow i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywno$cia, probek sanitarnych

Rok
Réznica
Ogotem zakwestionowanych
spadek (|), wzrost (1)

2024 6,1% -
2025 5,2% 10,9%

W kazdym przypadku kwestionowania probek podejmowano dzialania majace na celu
wyeliminowanie stwierdzonych niezgodno$ci. Prowadzono m.in. postgpowanie administracyjne,
przekazywano pisma informujace o wynikach badan wedlug wlasciwosci 1 posiadanych kompetencji.
W przypadkach stanowigcych zagrozenie dla zdrowia dokonywano zgloszenia w ramach systemu
RASFF.



Dziatania w ramach sieci powiadamiania i wspélpracy (ACN) — systemy: wczesnego
ostrzegania o niebezpiecznej Zywnosci i paszach (RASFF) oraz wspélpracy i pomocy
administracyjnej (AAC).

* X x
* *
+ RASFF

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach
* (Rapid Alert System *
for Food and Feed)

*x 4 X

Zrédio: https://www.gov.pl/web/gis/rasff

W 2025r. pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarne;j
w Grajewie podejmowat szereg dzialan w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych
Produktach Zywnosciowych i Paszach (RASFF) majacych na celu wyeliminowanie z rynku zywnosci
oraz materiatdéw i wyroboéw do kontaktu z zywnoscig zagrazajacych zdrowiu ludzi.

Celem systemu RASFF jest szybkie wyeliminowanie z rynku niebezpiecznej zywno$ci oraz
niebezpiecznych materiatéw i wyrobow do kontaktu z zywnoscig. Procedurg RASFF stosuje si¢ zawsze,
gdy z wykryta niezgodnoscig wigze si¢ zagrozenie dla zdrowia i/lub zycia ludzi. System AAC ma
natomiast na celu powiadamianie o innych niezgodno$ciach lub mozliwych przypadkach niezgodno$ci
(w obszarze prawa zywnos$ciowego) wymagajacych pomocy lub wspotpracy innych cztonkéw sieci.

Powyzsze przedsiewzigcie realizowano m.in. poprzez:

— podejmowanie dziatan wyjasniajagcych 1 zaradczych zmierzajacych do wycofania
produktow niebezpiecznych z obrotu handlowego niezwlocznie po otrzymaniu
powiadomien przestanych przez Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bialymstoku lub wiasciwych miejscowo Panstwowych Powiatowych
Inspektoréw Sanitarnych oraz poprzez platforme iRASFF,

— poglebianie i uaktualnianie wiedzy z zakresu systemu wczesnego ostrzegania
oraz zarzadzania kryzysowego, w tym podczas szkolen,

— stala wspolprace w ramach dziatan kontrolno-wyjasniajacych z innymi organami
kontrolnymi, w tym Inspekcja Weterynaryjna w obszarze posiadanych kompetencji.

W zwiazku z 15 powiadomieniami otrzymanymi od organdéw Panstwowe] Inspekcji Sanitarne;j,
wtym poprzez platform¢ iRASFF przeprowadzono dziatania kontrolno-wyjasniajace podczas
35 kontroli interwencyjnych w zaktadach znajdujacych si¢ pod nadzorem PPIS w Grajewie wykazanych
na listach dystrybucji, do ktorych trafity zakwestionowane produkty.

Informacje zwrotne z wynikow przeprowadzonych dziatan kontrolnych i wyjasniajgcych
przekazywano terminowo nadawcy powiadomienia oraz do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego.


https://www.gov.pl/web/gis/rasff

W 2025r. po otrzymaniu zakwestionowanych wynikow badan srodkow spozywczych pobranych
przez pracownikow Sekcji BZ do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu, odbyly si¢ 2 posiedzenia zespotu ds. RASFF - ustalono, ze produkty nalezy zglosi¢
do systemu RASFF oraz przygotowano formularze powiadomienia RASFF, ktére przestano do WSSE
w Biatymstoku.

Zgodnie z ustaleniami zespotu ds. RASFF zakwestionowane wyniki badan niezwlocznie
przekazywano do wiasciwego miejscowo Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
oraz Powiatowego Lekarza Weterynarii.

Urzedowa kontrola materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig.

Na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie
w ww. zakresie dzialalno$¢ prowadzona jest przez 2 zaktady produkcji
materiatow i wyrobow oraz 18 zakladow zajmujacych si¢ obrotem
materiatlami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia, w
tym 1 hurtownie.

Zaktady produkcji wpisane do rejestru zaktadow prowadzonego ‘
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie to:

— 1 zaktad zajmujacy si¢ produkcja papieru falistego i tektury falistej
oraz opakowan z papieru i tektury, produkcja opakowan do
zywnosci, w tym nadrukiem na workach z farby wodnej. Zaktad

dystrybuuje wytworzone produkty na terenie kraju oraz na terenie
UE.

— 1 zaklad produkujacy opakowania tekturowe (z gotowej tektury), w tym przeznaczone
do niebezposredniego pakowania zywno$ci, z nadrukiem z farby wodnej. Dystrybucja
wytworzonych produktéw odbywa si¢ na terenie naszego kraju.

W zaktadach produkcji materiatow i wyrobow przeznaczonymi do kontaktu zzywno$ciag

w 2025 roku nie przeprowadzono kontroli.

W zaktadach obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu zzywno$cig
przeprowadzono 6 kontroli w zakresie zgodnos$ci z przepisami o materiatach i wyrobach.
W 2025r. ww. zakres byl przedmiotem kontroli 134 obiektow, wykorzystujacych materialy

i wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnoscig.

Nadzor nad zakladami produkcji, dystrybucji oraz wprowadzajgcymi do obrotu suplementy
diety, Zywnos¢ dla okreslonych grup oraz srodki spoiywcze wzbogacane, w tym sprzedazy
internetowej, 7 uwzglednieniem przestrzegania wymagan dotyczgcych znakowania,
prezentacji i reklamy oraz obecnosci skladnikow ktore nie powinny byé stosowane w skiladzie
suplementow diety, w tym zamieszczanych oswiadczen Zywieniowych i zdrowotnych.

Na terenie powiatu grajewskiego nie prowadza dziatalnosci producenci powyzszych grup
srodkéw spozywcezych. Dziatania w ww. zakresie nakierowane byly na miejsca obrotu.

Dzialalno$¢ w zakresie wprowadzania do obrotu wytgcznie zywnosci prozdrowotnej prowadzi:

— 1 zaklad ktory oprocz sprzedazy na miejscu prowadzi dziatalno$¢ wysytkowa, w tym
za posrednictwem witryny internetowe;j

— 1 =zaklad w zakresie sprzedazy stacjonarnej 1 internetowej, sprzedaz internetowa
za posrednictwem strony internetowej Allegro.pl.
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— 1 zaklad w zakresie sprzedazy suplementéw diety, napojow izotonicznych i napojow

w opakowaniach jednostkowych; sprzedaz na zyczenia klienta shake'éw bialkowych
przygotowywanych na bazie produktéw gotowych (odzywka biatkowa, woda lub mleko),
w naczyniach jednorazowego uzytku.

Dziatania kontrolne zaplanowano takze w obiektach, w ktoérych wprowadzanie do obrotu omawiane;j

grupy srodkow spozywczych nie stanowi gtéwnej dziedziny dziatalno$ci.

Lacznie dziatania kontrolne w ww. zakresie zaplanowano i przeprowadzono w 15 obiektach podczas

kontroli z wykorzystaniem arkusza oceny stanu sanitarnego oraz podczas 2 kontroli tematycznych.

W 2025r. przeprowadzono 2 urzedowe kontrole (oddziatl potozniczo-ginekologiczny szpitala
ogo6lnego, ztobek miejski), podczas ktérych odniesiono si¢ do przestrzegania zakazu reklamy
preparatow do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlagt - nie stwierdzono promowania
i reklamowania preparatow do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat oraz przedmiotow
stuzacych do karmienia niemowlat.

Lacznie podczas dziatan kontrolnych ocenie poddano 39 partii produktow:
— 18 partii suplementow diety,
— 10 partii zywnosci dla okreslonych grup,
— 11 partii $srodkéw spozywczych wzbogacanych,
W tym oceniono zamieszczane w oznakowaniu oswiadczenia:

— 1 oswiadczenie zywieniowe ( w $rodkach spozywczych wzbogacanych),
— 17 oswiadczen zdrowotnych (w 15 suplementach diety 1 2 $rodkach spozywczych
wzbogacanych).
W 2025r. w ramach realizacji planu probkobrania pobrano do badan laboratoryjnych, w tym oceny
znakowania 17 probek z omawianych grup srodkow spozywczych-probek nie kwestionowano

Urzedowa kontrola Zywnosci genetycznie zmodyfikowanej (GMO)

Celem prowadzonych dziatan kontrolnych byla ocena przestrzegania rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady nr 1829/2003 i 1830/2003 przez podmioty prowadzace przedsigbiorstwa
spozywcze.

Urzedowy nadzor w tym zakresie realizowany byt poprzez:

—  kontrole zaktadow, w ktorych w prowadzonym procesie technologicznym wykorzystywane sa
surowce potencjalnie zawierajace lub sktadajace si¢ z organizméw zmodyfikowanych
genetycznie lub tez wyprodukowane z tych organizméw (zaktady produkcyjne wykorzystujace
surowce sojowe, kukurydziane oraz ryzowe) — ocena znakowania i identyfikowalnosci,

—  pobieranie probek do badan laboratoryjnych w kierunku obecnos$ci materialu genetycznie
zmodyfikowanego,

—  kontrole obiektow detalicznego obrotu zywnoscia oferujacych w sprzedazy zywnosc¢
zawierajacg lub potencjalnie zawierajacg sktadniki zmodyfikowane genetycznie.

W ramach realizacji przedsigwzigcia w 2025 roku pracownicy PSSE w Grajewie skontrolowali
18 zaktadow, w tym:

- 7 zaktad6éw produkcji zywnosci,
- 5 zaktadéw zywienia otwartego,
- 6 obiektow obrotu zywnoscia.
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zaktady zywienia zaktady produkcji

zbiorowego Zywnosci
28% 39%
zaktady

wprowadzajgce
zywnos¢ do obrotu
33%

Rysunek 3 Udzial procentowy skontrolowanych zakladéw w zakresie GMO za rok 2025.

W trakcie kontroli ocenie poddano tacznie 50 partii $srodkow spozywczych, w tym:

— 18 partii srodkdéw spozywczych z udziatem soi

— 4 partie srodkow spozywczych z udzialem kukurydzy

— 16 partii preparatow uzywanych w produkcji piekarniczej, ciastkarskiej, lodow, koncentratow
spozywczych, w tym polepszacze i preparaty enzymatyczne,

— 12 partii innych produktow mogacych potencjalnie zawieraé lub by¢ wyprodukowanych
z GMO

inne produkty z GMO srodki spodyweze z
24% udziatem soi
6%

preparaty ufywane w
produkcji piekamiczej,
ciastharskiej, loddw,

srodki spozyweze z udzistem

koncentratdw spo@ywczych, kukurydzy
witym polepszacze i 8%
preparaty enzymatyczne
37%

Rysunek 4 Udzial procentowy srodkow spozywczych poddanych ocenie z podzialem na kategorie w zakresie
GMO za rok 2025.

Na podstawie oceny surowcoOw i wyrobow gotowych w zaktadach produkcyjnych, informacji
zawartych w oznakowaniu oraz dokumentacji towarzyszacej nie stwierdzano wykorzystywania w
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produkcji sktadnikéw zawierajacych lub sktadajacych si¢ z GMO. Pochodzenie uzywanych surowcow
przedsiebiorcy potwierdzali stosowna dokumentacja potwierdzajaca brak modyfikacji genetyczne;.

Réwniez w sprzedazy nie stwierdzano zywnosci, ktorej oznakowanie wskazywatoby na fakt
wyprodukowania z genetycznie zmodyfikowanych sktadnikow.

Do badan laboratoryjnych w kierunku modyfikacji genetycznej pobrano 2 probki srodkow
spozywczych nieoznakowanych informacja o modyfikacji genetycznej. Probek nie kwestionowano,
wyniki badan nie wykazaty obecnosci GMO.

Nadzor nad jakosciqg zdrowotng produktow z importu wwoZonych na teren powiatu
grajewskiego

W 2025 1. na terenie powiatu grajewskiego nie prowadzono granicznej kontroli sanitarnej partii
wyrobu przeznaczonego do kontaktu z zywnoscig lub partii §rodka spozywczego/dozwolonej substancji
dodatkowej/sktadnika zywnosci.

PPIS w Grajewie nie otrzymal informacji o wywozie produktow poza obszar UE, w zwigzku
z tym nie byly wydawane certyfikaty eksportowe i inne zaswiadczenia/dokumenty na potrzeby eksportu

W 2025r pracownicy sekcji uczestniczyli w szkoleniach zewnetrznych dotyczacych wymagan
wynikajacych z przepisow prawnych oraz zasad postgpowania na podstawie przepisoOw krajowych i
unijnych, a takze zagadnienia dotyczace eksportu zywnosci do panstw trzecich organizowanych przez
GIS.

Urzedowa kontrola w zakresie bezpieczenstwa ywnosci oraz sposobu ijakosci Zywienia
w jednostkach systemu oswiaty

W rejestrze zaktadow podlegajacych urzgdowej kontroli PIS w Grajewie figurowato 41 zaktadow
prowadzacych dziatalno§¢ w jednostkach systemu o$wiaty - 2 sklepiki szkolne, 1 zaktad malej
gastronomii w szkole, 23 stolowki szkolne, 12 stoléwek w przedszkolach i 3 stotowki w bursach
i internatach.

stotowki w zaktady matej
bursach i sklepiki szkolne gastronomii w
internatach 5% szkole
stotowki w 7% 3%

przedszkolach

29% /

stotowki szkolne
56%

Rysunek 5 Urzedowa kontrola w zakresie bezpieczenstwa zywnosSci w jednostkach systemu o$wiaty
za rok 2025.

Inspekcje przeprowadzone w ww. obiektach obejmowaty kontrole spetnienia wymagan
przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r w sprawie grup $rodkéw
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spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty
oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci imtodziezy w tych jednostkach. Wyniki kontroli wykazaly, ze asortyment produktow
wykorzystywanych do przyrzadzanych positkow jest zgodny z ww. rozporzadzeniem.

Lacznie przeprowadzono 31 kontroli. Podczas kontroli stwierdzono nieprawidlowosé
w 1 zakladzie matej gastronomii w szkole, dotyczacg braku dostepu klientow do informacji o wykazie
sktadnikéw substancji powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji we wprowadzanych do obrotu
produktach piekarniczych luzem.

Wspdlpraca i wspoldzialanie 7 innymi organami kontrolnymi

o~ Y
p4 Vv
% \ ;
&) PIOR
‘o YNA®

-Wspdélpraca 7 Inspekcjg Weterynaryjng

Wspolpraca obu inspekcji w 2025rt. przebiegata zgodnie z zapisami porozumienia o wspotpracy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Inspekcji Weterynaryjnej na terenie powiatu grajewskiego
oraz przy pelnym respektowaniu obowigzujacych przepisOw prawa iobejmowala zakres zagadnien
wynikajacych z funkcjonowania obu inspekcji.

Glownym celem wspotpracy byto podejmowanie efektywnych i skutecznych dziatan majacych
zapewnic¢ bezpieczenstwo zywnosci produkowanej i wprowadzanej do obrotu na terenie powiatu
grajewskiego.

Powyzsze realizowano mig¢dzy innymi poprzez:

— aktualizacje list zaktadow wymaganych zapisami zawartego porozumienia,

— wzajemne przekazywanie informacji o stwierdzonych naruszeniach przepisow prawa
zywnos$ciowego przez podmioty zywnosci i zywienia funkcjonujgce na terenie wojewddztwa
podlaskiego, jak rowniez o wynikach badan laboratoryjnych §rodkow spozywczych,

— zaplanowanie wspolnych szkolen, narad i spotkan roboczych.

Pod wspo6lnym nadzorem obu inspekcji w roku 2025 znajdowat si¢ 1 zaktad obrotu, 14 stycznia
2025r na wniosek przedsigbiorcy zaktad zostat wykreslony z rejestru obiektéw podlegajacych kontroli
Inspekcji  Weterynaryjnej. W 2025r. nie przeprowadzono wspdlnych kontroli z Inspekcja
Weterynaryjna.

W 2025 roku wspoétpraca Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Inspekcja Weterynaryjng na terenie
powiatu grajewskiego w zakresie nadzoru nad jako$cia zdrowotna zywno$ci produkowanej
i wprowadzanej do obrotu oraz wykorzystywaniem w produkcji srodkow spozywczych pochodzenia
zwierzgcego, ktore mogly mie¢ znaczenie dla zdrowia i zycia czlowieka, uktadata si¢ w sposob
prawidlowy, zgodnie z zapisami zawartego porozumienia ramowego z dnia 15.11.2018r. o wspotpracy
obu inspekcji. Z uwagi na fakt, iz wspoétdziatanie obu shuzb ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa
zywnosci, a tym samym ochron¢ zdrowia konsumentow, w przypadku zaistnienia sytuacji
wymagajacych wspdlnych przedsigwzie¢, wspotpraca kontynuowana bedzie rowniez w 2026r.
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-Wspélpraca Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa
oraz Inspekcjg Ochrony Srodowiska

Wspotpraca ww. stuzb kontrolnych opierala si¢ na zapisach obowigzujacych aktow prawnych
oraz postanowieniach porozumien zawartych na szczeblu wojewddzkim.

W 2025r. przeprowadzono trzy wspodlne kontrole z przedstawicielem PIORIN (w tym jedna
rowniez z I0S) w Grajewie. W ramach Planu dzialania na 2025r. w obszarze produkcji pierwotnej
produktow pochodzenia roslinnego realizowanego na mocy porozumienia zawartego pomiedzy GIS,
GIORIN, GIJHARS oraz GIOS.

Kontrole nie wykazaly nieprawidlowosci, nie przekazywano do innych inspekcji informacji
o nieprawidlowosciach. Nie otrzymano rowniez informacji o nieprawidtowosciach od innych inspekc;ji.

Z uwagi na fakt, iz wspoldziatanie obu stuzb ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci,
a tym samym ochron¢ zdrowia konsumentéw, w przypadku zaistnienia sytuacji wymagajacych
wspolnych przedsigwzig¢, nalezy ja kontynuowac rowniez w roku 2026r.

W 2025r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie nie podjat wspolpracy z:

Krajowa Administracja Skarbowa,

Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywcezych,
— Inspekcja Farmaceutyczna

Policja
Nie wystapily sytuacje wymagajace wspolnych dziatan z powyzszymi inspekcjami i stuzbami.

Dziatalnosé¢ edukacyjno — informacyjna

W roku 2025 przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne
skierowane do mieszkancoéw powiatu grajewskiego, w szczegdlnosci
do 0s6b planujacych zywienie w placowkach zywienia zbiorowego

typu zamknietego. Powyzsze dzialania miaty na celu zwigkszenie
bezpieczenstwa zywno$ci oraz ksztattowanie prozdrowotnych
postaw 1 zachowan ws$rod dzieci imlodziezy. Upowszechniano
zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem zZywnosci.

Dziatania na terenie powiatu podejmowane byty:

— podczas kontroli zakladow zywienia zbiorowego zamknictego, w szczegodlnosci szkot
i przedszkoli oraz zaktadéw Zywienia zbiorowego otwartego, w ktorych przygotowywano positki
w ramach $wiadczonych ushug cateringowych placowkom os$wiatowym; podczas kontroli
udzielano instruktazu z zakresu zasad racjonalnego zywienia oraz porad i wskazoéwek
dotyczacych zasad prawidlowego uktadania jadtospisu osobom odpowiadajacym za zywienie,
a takze przygotowujacym positki,

— poprzez rozpowszechnianie informacji na temat obowigzkéw oraz wymagan koniecznych
do zapewnienia bezpieczefistwa zywno$ci podmiotom podejmujacym oraz prowadzacym
dziatalno$¢ gospodarcza w sektorze zywnosciowym, w tym w zakresie dostaw bezposrednich,

— w trakcie kontroli zaktadow oraz w siedzibie PSSE zainteresowanym przedsigbiorcom udzielano
informacji w zakresie wdrazania systemow jako$ci oraz polecano przewodniki zatwierdzone
przez GIS, strony internetowe pomocne przy wdrazaniu systemow bezpieczenstwa zywnosci,
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1

przy wspotudziale dziatu Promocji Zdrowia przeprowadzonych zostalo 9 pogadanek, gdzie
zostala przedstawiona m. in. Piramida Zdrowego Odzywiania.

przed sezonem grzybowym na stronie stacji oraz na Facebooku zamieszczono informacje
przypominajgca zasady zbierania grzybdw i ich przechowywania.

na stronie stacji jak rowniez na mediach spolecznosciowych zostaly zamieszczone informacje
na temat ryby maslane;j.

ktore zostaly ocenione w oparciu o kryteria ujgte w arkuszu oceny

Podsumowanie
. W roku 2025 stan techniczno- sanitarny skontrolowanych zaktadow,

zaktadu w wiekszos$ci grup obiektow nie ulegl pogorszeniu w stosunku

do roku poprzedniego, podobnie jak wroku 2024 nie stwierdzono

zaktadow niezgodnych, jednak w dalszym ciggu stwierdza si¢ nieprawidtowosci. W zwiagzku
z powyzszym konieczna jest kontynuacja dzialan majacych na celu mobilizacj¢ przedsigbiorcow
do poprawy sytuacji w powyzszym zakresie, a takze konsekwentne egzekwowanie
od przedsiebiorcoOw spetnienia obowigzkow prawa zywnosciowego.

W stosunku do roku 2024 zmniejszyt si¢ odsetek probek kwestionowanych. Kwestionowane probki
pobrane byty w zaktadach obrotu zywnoscig i zaktadzie zywienia.

W poréwnaniu do roku 2024 nie stwierdzono istotnych zmian odno$nie wdrozenia systemu
GHP/GMP i HACCP, tym niemniej wystepujg zaktady, w ktérych nie wdrozono systemow
kontroli wewnetrznej. W zwigzku z powyzszym konieczne sg dalsze dziatania w kierunku
mobilizowania przedsigbiorcow do wdrazania systeméw GHP/GMP i HACCP.

W roku 2025 nie stwierdzono istotnych zmian jako$ci zywienia w placowkach zlokalizowanych
na terenie powiatu grajewskiego. Jednak majac na uwadze znaczenie prawidlowego zywienia
dla zdrowia nalezy kontynuowa¢ dzialania w wyzej wymienionym zakresie.
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EPIDEMIOLOGIA

Ocena podmiotow wykonujgcych dziatalnosé leczniczg w zakresie stanu sanitarno-
technicznego, przestrzegania reZimu p/epidemicznego, wykonawstwa szczepien ochronnych
i zapobiegania chorobom zakaZnym.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie sprawuje biezacy nadzor sanitarny nad
podmiotami wykonujacymi dziatalno$¢ lecznicza na terenie powiatu grajewskiego. W 2025 roku

petiono nadzor nad 42 placowkami, w tym:
Dzialalnos$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze:

- przychodnie, o$rodki zdrowia, poradnie, ambulatoria — 16
- Szpital Ogoélny w Grajewie — 1
- Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w Szczuczynie - 1

- zaktady rehabilitacji leczniczej — 3

- inne zaktady opieki zdrowotnej - 3

Dzialalnos$¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowq:

- indywidualne praktyki lekarskie ogotem - 13,
- w tym indywidulane praktyki lekarzy dentystow — 8,
- indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogdétem— 3,
- indywidualne specjalistyczne praktyki pielggniarek — 2.
Nadzorowane podmioty lecznicze oceniane byly w zakresie stanu sanitarno-technicznego,

przestrzegania rezimu p/epidemicznego, w tym prawidtowos$ci prowadzonych procesow sterylizacji,

dezynfekcji 1 postepowania z odpadami niebezpiecznymi pochodzenia medycznego.

W 2025 roku pracownicy Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Grajewie przeprowadzili 76 kontroli sanitarnych w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg.
Ogdtem wydano 2 decyzje merytoryczne oraz 2 decyzje optatowe za czynnos$ci kontrolne. Jedna decyzja
merytoryczne dotyczyta problemu zgtaszalnosci chordb zakaznych do PIS przez podmiot leczniczy, a
druga decyzja dotyczyla ogoélnego stanu sanitarno — epidemiologicznego podmiotu leczniczego.
Ponadto zostaly wydane dwie decyzje ptatnicze w zwigzku z wykryciem nieprawidlowosci po
przeprowadzonej kontroli sanitarnej. Stan sanitarno-techniczny pomieszczen 1 urzadzen
wykorzystywanych do udzielania §wiadczen zdrowotnych przez podmioty wykonujace dziatalnos$é

leczniczg nalezy okresli¢ jako dobry.

Na dzien 31.12.2025 r. w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie

zarejestrowanych byto 23 autoklawow, w tym:
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14 — znajdowato si¢ w podmiotach leczniczych, a9 - w praktykach zawodowych.
W trakcie przeprowadzanych  kontroli  stwierdzono, ze procesy dezynfekcyjne wraz z
procesami sterylizacyjnymi prowadzone skutecznie, zgodnie z aktualnymi wytycznymi oraz
wewnetrznie opracowanymi procedurami. Dokumentacja z powyzszego zakresu jest jest kompletna we

wszystkich placowkach oraz archiwizowana zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi.

Podmioty, ktore nie wykonujg sterylizacji we wlasnym zakresie zawarly umowy z placéwkami

posiadajgcymi system zarzadzania jakos$cig ISO.

We wszystkich podmiotach wykonujacych dzialalno$¢ leczniczg przestrzegane sga procedury
sanitarne dotyczace postgpowania ze sprz¢tem medycznym i materialami sterylnymi. W placowkach
stosowane sg wlasciwe opakowania sterylizacyjne, kontrolowane i zachowane sa odpowiednie warunki

oraz daty przechowywania sprz¢tu i materiatow sterylnych.

Gospodarka odpadami medycznymi prowadzona jest prawidlowo w miejscu ich wytwarzania i
sktadowania. Wszystkie placowki, w ktorych wytwarzane sa odpady medyczne maja wydzielone
pomieszczenia i urzadzenia do skladowania odpadow, stosujg prawidlowe pojemniki na odpady
medyczne o ostrych koncowkach oraz posiadajg podpisane umowy terminowe z firmami §wiadczgcymi

ustugi w zakresie odbioru i przekazywania odpadoéw do utylizacji.

Choroby zakazne

Na terenie powiatu grajewskiego sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaZznych w
2025r. byta dynamiczna. Najwigkszy wzrost zachorowan odnotowuje si¢ w przypadku zakazen na grype
potwierdzong wynikiem szybkiego testu antygenowego- 578 zachorowan w ciggu roku, jest to o 496
zachorowan wiecej niz w roku 2024. Najwigksza ilos¢ zachorowan na grype odnotowano w I kwartale
- 421 zakazen (ilos¢ zachorowan w Il kwartale - 14, w III kwartale — 4, w IV kwartale — 139

zachorowan.)

W wystepowaniu niektoérych chordb takich jak: wirusowe zakazenie jelitowe obserwujemy
spadek w  porownaniu do  poprzedniego roku. Rotawirusy ilos¢  zachorowan
w roku 2024 - 21, w roku 2025 — 13; Norowirusy — ilo§¢ zachorowan w roku 2024 - 29, w roku 2025 -
25, Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium difficile — ilo§¢ zachorowan w roku

2024 — 45, w roku 2025 — 8 zachorowan.

W przypadku zachorowan na ospe wietrzng odnotowuje niewielki wzrost liczby zachorowan tj.
o 17 zakazen wigcej w stosunku do roku 2024. Zachorowan na borelioze réwniez jest wigcej o 9 w roku

w 2025 niz w roku 2024.

W 2025 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie zostato zgltoszono
ogotem 1050  zachorowan,  przeprowadzono 189  wywiadow  epidemiologicznych

i pobrano 12 probek od nosicieli pateczek Salmonella.
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA Z TERENU POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO -EPIDEMIOLOGICZNEJ W GRAJEWIE ZA 2025 r.

Lp Jednostka chorobowa Zachorowania Wskazml,( .
zapadalnosci
L. Salmonellozy/ zatrucia pokarmowe 6 13,7
> | Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez E. 1 2.3
coli biegunkotworcza
3. | Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez 1 23
Yersinia enterocolitica
4. | Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez 8 18,3
Clostridium difficile
5. | Giardioza (lamblioza) 2 4,6
6. Wiruspwe zakazenia jelitowe wywolane przez 13 29,7
rotawirusy
7 Wirusgwe zakazenia jelitowe wywotane przez 25 57.1
norowirusy
g | Wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone 8 18,3
(adenowirusy)
9. | Wirusowe zakazenia jelitowe nicokre§lone 1 23
10. | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 21 48,0
11. | Biegunka i zapglenie Zolqdkowo—jelitowe BNO, o 10 22,9
prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu ogotem
13. | Plonica (szkarlatyna) 3 6,9
14. | Choroba wywolana przez Streptococcus pyogenes ) 4.6
(réza)
15. | Borelioza z Lyme og6tem 13 29,7
16. Stycznps’é 1 narazenie na wscieklizng¢/potrzeba 9 20,6
szczepien
17. | Kleszczowe zapalenie mézgu 7 16,0
18. Ospa wietrzna 107 2445
19. | Wirusowe zapalenie watroby typu C — przewlekle i 1 )3

BNO
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0. | Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae ) 46
(ogoblem) ’
1. | Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae 1 )3
(zapalenie opon mézgowychi/lub mézgu ’
97 | Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae 1 73
posocznica ’
3. | Choroba wywotana przez Haemophilus influenzae 1 73
(ogblem) ’
4. | Choroba wywolana przez Haemophilus influenzae | )3
(posocznica) ’
5. Zaka.zenla SARS-CoV-2 (COVID-19)- przypadki 125 285.7
potwierdzone
26. | 7Zakazenia wirusem RSV (ogdtem) 64 146,3
27. | Zakazenia wirusem RSV w tym u dzieci do lat 2 23 52,6
»g | Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu 573 1307
antygenowego
1. Zachorowalnos¢ na Grype potwierdzona wynikiem szybkiego testu antygenowego w latach
2023/2025
Liczba Wskaznik zapadalno$ci na 100 tys. mieszkancow
zachorowan
2023 3167 7.161,6
2024 82 185,4
2025 578 1.307

31677081.2

578sty-79

Zachorowalno$é na Grype potW|erdzona wynikiem szybkiego
testu antygenowego w latach 2023-2025
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l L|czba zachorowan l Wskaznlk zapadalnosa na 100 tys. mieszkancéw

W 2025 roku odnotowano duzy wzrost zachorowan na grype potwierdzong wynikiem szybkiego
testu antygenowego.
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2. Zachorowalnos¢ na Inne zakaZenia jelitowe wywolane przez Clostridium difficile w latach
2023/2025

Rok Liczba Wskaznik zapadalnosci na 100 tys. mieszkancow
zachorowan

2023 30 67,0

2024 45 102

2025 8 18,3

Zachorowalnos$¢ na Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez
Clostridium difficile w latach 2023-2025

120
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80 67
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45
40 30
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M Liczba zachorowann W Wskaznik zapadalnosci na 100 tys. mieszkancow

Na podstawie przedstawionego wykresu mozemy stwierdzi¢, iz w 2025r. wystapit znaczny
spadek  zachorowan na zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium difficile,

w porownaniu do lat ubiegtych.

3. Zachorowalnosé na SARS-CoV=-2 (COVID-19) — w latach 2023/2025

Rok Liczba Wskaznik zapadalnosci na 100 tys. mieszkancoéw
zachorowan
2023 194 433,78
2024 153 346,0
2025 125 285,7
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Zachorowalnos¢ na SARS-CoV-2 (COVID-19 ) w latach 2023-2025
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M Liczba zachorowarn W Wskaznik zapadalnosci na 100 tys. Mieszkarcow

Na przestrzeni 3 lat obserwuje si¢ znaczny spadek zakazen SARS-CoV-2 (COVID-19), ilos¢

zachorowan w 2023r. jest wicksza o 69 zachorowan w poréwnaniu do roku 2025.

Wykonawstwo obowiazkowych szczepien ochronnych w 2025 roku

Na terenie powiatu grajewskiego znajduje si¢ 17 punktow szczepien. W 2025 roku
z zakresu szczepieh ochronnych przeprowadzono ogoétem 37 kontroli w tym: 10 kontroli
kompleksowych, 4 tematyczne, 1 interwencyjna, 22 w zakresie oceny realizacji szczepien ochronnych
na podstawie kart uodpornienia I 1 II etap. Szczepienia realizowane byly zgodnie
z obowigzujacym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzeSnia 2023r.
w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych. W 2025r. nie zgloszono do PSSE w Grajewie ani
jednego niepozadanego odczynu poszczepiennego. Stan zaszczepienia przeciwko poszczegdlnym
chorobom zakaznym przedstawiono ponizej wg danych uzyskanych od swiadczeniodawcow zgodnie z
Mz-54 tj. rocznymi sprawozdaniami ze szczepien ochronnych za 2024 i 2025 rok.

Jednostka chorobowa i grupa wiekowa dzieci i Wyniki procentowe Wyniki procentowe
mlodziezy poddanych szczepieniu zaszczepialnoSci zaszczepialnoSci
w2024 r. w2025 r.
Gruzlica noworodki 97,0% 96,4%
Rotawirusy w 1 r.z. 62,0% 69,5%
Blonica, tezec w 2 r.z. 93,5% 91,4%
Streptococcus Pneumoniae w 2 r.z. 91,6% 94,7%
Blonica, tezec w 6 r.z. 76,1% 80,4%
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Blonica, tezec w 14 r.zZ. 89,0% 87,5%
Blonica, tezec w 19 r. Z. 86,4% 86,3%
Krztusiec w 2 r.z. 93,5% 91,4%
Krztusiec w 6 r.z. 76,1% 80,4%
Krztusiec w 14 r.z. 89,0% 87,5%
Odra, Swinka, rézyczka w 2 r.z. 77,0% 72,5%
Odra, Swinka, rézyczka w 6 r.z. 76,1% 78,3%
Poliomyelitis w 2 r.zZ. 93,5% 91,4%
Poliomyelitis w 6 r.zZ. 76,1% 80,5%
WZW typu Bw 2 r.z. 93,5% 93,4%
Haemophilus infuenzae typu B w 2 r.z. 93,5% 91,4%
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SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ

Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wode oraz indywidualne urzadzenia wodociagowe

W roku 2025 Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w  Grajewie  obejmowal  nadzorem
14 wodociagdéw. W ramach monitoringu jakosci wody
do spozycia skontrolowano 14 wodociggdéw zbiorowego
zaopatrzenia ~ w wode.  Prowadzono  monitoring
parametrow grupy A i monitoring parametrow grupy B
w ramach biezagcego nadzoru sanitarnego, a takze
w ramach kontroli wewngtrznej sprawowanej przez
administratoréw. Proby wody do badan laboratoryjnych
pobierano zgodnie z ustalonym harmonogramem na rok
2025 w wyznaczonych punktach poboru (punktach
zgodnosci). W ramach prowadzonego monitoringu
jakosci wody dokonywane byly pobory z urzadzen
wodociggowych préobek wody do badan z czgstotliwoscia uzalezniong od wielkosci wodociagu
(tj. produkcji wody i ilosci odbiorcow).

Ocena jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w 2025r.

. , . Liczba ludnosci zaopatrywanej
Liczba urzadzen dostarczajgcych wode patry ]
w wode (w tys.)
S 25
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Wodociagi 101 -
ococlag 13 13 13 0 0 20,705 0 0
zbiorowego 1000
zaopatrzenia
w wode o 1001 -
. 1 1 1 1
produkgji 10000 0 0 9,000 0 0
[m3/d]
Inne podmioty
zaopatrujgce 8 8 8 0 0 0,048 0 0
w wode

W celu okreslenia czy spozywana woda jest czysta i bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, Inspekcja
Sanitarna systematycznie w oparciu o sprawozdania z badan jakosci wody do spozycia dokonywata jej
oceny w ramach biezacego nadzoru sanitarnego na postawie ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017r. poz. 2294). Jako$s¢ wody z wodociagdéw publicznych
zaopatrujacych mieszkancéw powiatu grajewskiego odpowiadata wymaganiom okreslonym
W w/w rozporzadzeniu.

W 2025 roku powiat grajewski zamieszkiwato 43756 osob, sposrod ktorych 39753 osoby
spozywaly wode o kontrolowanej jakosci, co stanowi 91% ogolnej liczby mieszkancow.
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W ramach biezacego nadzoru sanitarnego zaplanowano pobor 16 préb w ramach monitoringu
parametrow grupy A oraz 7 préb w ramach monitoringu parametréw grupy B. Wszystkie zaplanowane
proby zostaty pobrane. Dodatkowo pracownicy pobrali 5 prob w ramach kontroli sprawdzajacych.
Ponadto administratorzy wodociagdw zbiorowego zaopatrzenia w wodg, realizujac kontrolg
wewngtrzng pobrali 66 préb wody przeznaczonej do spozycia w ramach monitoringu parametrow grupy
A 115 préb wody w ramach monitoringu parametrow grupy B.

We wszystkich obiektach przeprowadzono kontrole kompleksowe tj. 14 kontroli.

Analiza poszczegolnych parametrow i wskaznikow wykazata, ze wsérdd przyczyn kwestionowania
jakosci wody z wodociagéw zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢ do spozycia byly przekroczenia
w zakresie parametrow: metnos¢, ogdlna liczba mikroorganizmoéow w 22°C — w 2 wodociagach, liczba
bakterii grupy coli —w 1 wodociagu.

Administratorzy wodociggéw niezwlocznie wdrozyli dziatania naprawcze, a kontrole urzgdowe
potwierdzity ich skutecznos¢.

W 2025r. wydano 30 ocen okresowych jakosci wody przeznaczonej do spozycia, 89 ocen biezacych
jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia i 7 ocen obszarowych rocznych jako$ci wody przeznaczonej
do spozycia.

W 2025r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Grajewie byto réwniez 8 indywidualnych
uje¢ wody (3 wodociagi zaopatrujace obiekty wypoczynkowe,
3 wodociagi zaopatrujace zaklady produkcyjne, 1 wodociag
zaopatrujacy budynek uzytecznosci publicznej oraz czg$é
mieszkancoéw pobliskiej miejscowosci, 1 wodociag zaopatrujacy
schronisko dla bezdomnych). W ramach biezacego nadzoru
sanitarnego zaplanowano pobor 3 prob w zakresie monitoringu
parametréw grupy A. Administratorzy tych obiektow realizujac
kontrole wewnetrznag pobrali 31 préb wody przeznaczonej do

spozycia w ramach monitoringu parametrow grupy A oraz 6 prob
wody w ramach monitoringu parametrow grupy B.

Wydano 21 ocen biezacych jakosci wody przeznaczonej do spozycia i 8 ocen obszarowych rocznych
jakosci wody przeznaczonej do spozycia.

Obiekty uzyteczno$ci publicznej

Nadzoér nad obiektami uzytecznosci publicznej obejmuje:
1. Prowadzenie nadzoru nad utrzymaniem nalezytego stanu sanitarno-higienicznego obiektow
i urzadzen uzytecznosci publicznej, do ktorych zaliczamy:
v plywalnie;
zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej;
obiekty $wiadczace ustugi noclegowe;
jednostki organizacyjne pomocy spolecznej;
obiekty kulturalne, sportowe, tereny rekreacyjne (parki, place zabaw);

ANRNENENAN

inne obiekty, takie jak: cmentarze, zaklady pogrzebowe, ustepy publiczne, schronisko
dla bezdomnych itp.;
v' dworce, stacje kolejowe i $rodki komunikacji publicznej.
2. Prowadzenie dokumentacji w ramach postepowan administracyjnych egzekwujacych poprawe
stanu sanitarnego w nadzorowanych obiektach.
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3. Wydawanie opinii dotyczacych organizacji imprez masowych oraz regulaminéw utrzymania
czystosci i porzadku na terenie miast i gmin.

4. Wydawanie opinii dotyczacych spelnienia wymagan sanitarnych w obiektach hotelarskich
oraz w innych obiektach, w ktérych §wiadczone sg ustugi hotelarskie.

5. Prowadzenie nadzoru nad przestrzeganiem przepisOw sanitarnych dotyczacych postepowania
ze zwlokami/szczatkami ludzkimi w sprawie wydawania zezwolen na ekshumacje wykonywane
na cmentarzach na terenie powiatu grajewskiego.

6. Opiniowanie sprowadzenia zwlok i szczgtkdw z obcego pafstwa oraz wydawanie zezwolen
na przewoz zwlok/szczatkéw ludzkich osob z powiatu grajewskiego poza granice.

7. Wspolpraca z administracjag samorzadowg oraz innymi instytucjami w celu poprawy stanu
sanitarnego powiatu.

8. Rozpatrywanie ztozonych interwencji, skarg i zazalen od mieszkancow.

OBIEKTY UzYTECmZNOS'CI PUBLICZNEJ
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PUBLICZ IE POMOCY JEDNOST HOTELAR OBIEKTY FRYZJERSKOSMETY TATUAZUODNOWY , W REKREAC RZE PRZEDPOGRBIEKTY
NE SPOtLECZ K1 SKI W KIE CZNE BIOLOGI KTORYCH YINE ZEBOWE
NEJ POMOCY KTORYCH CZNEJ SWIADCZ

SPOtECZ SWIADCZ ONA JEST
NEJ ONE SA WIECE)
UustuaGl NIZ
HOTELAR JEDNA

SKIE UStUGA

B W ewidencji  H Skontrolowane

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie znajdowalo si¢
238 obiektow pelnigcych funkcje uzytecznosci publicznej. Sposrod ogoélnej liczby obiektow objetych
ewidencjag w 2025 roku, skontrolowano 124 obiekty, 1 obiekt §wiadczacy ushugi hotelarskie oceniono
jako zly pod wzgledem higieniczno-sanitarnym i technicznym oraz 1 obiekt $wiadczacy ustugi
kosmetyczne oceniono jako zly pod wzgledem higieniczno-sanitarnym.
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Ustep publiczny

Pod nadzorem Panstwowego
Powiatowego  Inspektora  Sanitarnego w
Grajewie w 2025r. znajdowal si¢ 1 ustgp
publiczny  (staly, caloroczny).  Toalety
podtaczone sa do sieci wodociaggowe;j
i kanalizacyjne;j. w pomieszczeniach
zamontowana jest wentylacja grawitacyjna oraz
wentylacja mechaniczna, wlaczana
automatycznie. Toalety wyposazone s3 Ww
niezbedny sprzet i $rodki do utrzymania ich w
czystosci oraz srodki higieny.
W skontrolowanym obiekcie obowigzywat zakaz palenia tytoniu oraz e-papieroséw. Skontrolowane

Y

pomieszczenia, urzadzenia i elementy wyposazenia toalet utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno-
porzadkowym 1 dobrym stanie sanitarno-technicznym. Przeprowadzona kontrola nie wykazata
uchybien.

Plywalnie kryte

Na terenie powiatu
wroku 2025 znajdowata si¢

1 ptywalnia: Ptywalnia
Miejska w Grajewie.
Nadzor obejmowat

sprawowanie kontroli nad
jakoscia wody w nieckach
basenowych oraz nad
warunkami higienicznymi
pomieszczen wchodzacych w
sktad obiektu: poczekalnie,
szatnie, pomieszczenia
sanitarne 1 natryski, hala _ =
basenowa, grota solna oraz strefa saun. Oceniajgc ptywalni¢ uwzgledniano takze sposdb uzdatniania
wody basenowej, jej dezynfekcje, postepowanie z odpadami komunalnymi a takze sposob postepowania
ze sprzetem myjacym i Srodkami czystosci. Wszystkie objete nadzorem pomieszczenia we wskazanym
obiekcie utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno-porzagdkowym oraz technicznym. Woda
na plywalni podlegata stalej kontroli. Monitorowanie jakosci wody w plywalniach prowadzono
w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022r. poz. 1230). Z Plywalni Miejskiej
w Grajewie w ramach biezacego nadzoru sanitarnego pobrano 8 préb wody do badan laboratoryjnych.
Badania nie wykazaty przekroczen.

W ramach kontroli wewnetrznej zarzadca plywalni dwa razy w miesigcu pobierat wode¢ do badan
laboratoryjnych (tacznie 146 prob wody)
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Kapieliska i miejsca wykorzystywane do kapieli

Na terenie powiatu grajewskiego w 2025r. nie
utworzono  kapielisk. W okresie  wakacyjnym
zorganizowane  byly = miejsca  okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli zlokalizowane przy:

v Os$rodku — Energetyk w Rajgrodzie - czynne
w terminie 01.07-30.07.

Na podstawie sprawozdan z badan laboratoryjnych
wykonanych w ramach kontroli wewnetrznej

przez organizatora miejsca Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Grajewie orzekat przydatno$¢ wody do kapieli i wydat 2 biezace oceny jako$ci
wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli. Dokonana kontrola nie wykazata
nieprawidlowosci.

Domy pomocy spolecznej oraz inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2025r.
znajdowaly si¢ 4 obiekty pomocy spotecznej (2 Domy Pomocy Spotecznej, 1 Srodowiskowy Dom
Samopomocy, 1 Dom Dziennego Pobytu - Klub Seniora). Przeprowadzono kontrole w 3 obiektach,
nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Obiekty hotelarskie i inne obiekty, w ktérych §wiadczone sq ushugi hotelarskie

Zakres kontroli obiektow hotelarskich obejmowat:

v’ zaopatrzenie w biezaca wode ciepla i zimna,

v gospodarke $ciekowg i odpadami,

v’ zapewnienie instalacji wentylacyjnej
i klimatyzacji,

v' postepowanie z bielizng czystg i brudna,

v procedury utrzymania czysto$ci, srodki czystosci
i preparaty dezynfekcyjne.

Ponadto zwracano uwagg na wlasciwy stan sanitarno - [ : 5
techniczny obiektéw oraz przestrzegania zapisow ustawy o ochronie zdrow1a przed naste;pstwaml
uzywania tytoniu.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2025r. byt
1 pensjonat. Przeprowadzona kontrola kompleksowa nie wykazata uchybien. Ponadto w ewidencji byto
36 obiektow $wiadczacych ushugi noclegowe, w tym
- 8 osrodkdéw wczasowych,
-22 pokoje noclegowe,
- 6 gospodarstw agroturystycznych).
Dokonano 23 kontroli:
. 7 kontroli kompleksowych oSrodkéw wczasowych. Stan sanitarno — techniczny
w 6 skontrolowanych obiektach byl dobry, natomiast w 1 obiekcie byl zly. Stwierdzone
nieprawidtowosci dotyczyty stanu sanitarno — technicznego sufitéw, $cian, podidg i wyktadzin.
o 14 kontroli kompleksowych pokoi noclegowych — uchybien nie stwierdzono
o 3 kontrole kompleksowe gospodarstw agroturystycznych — uchybien nie stwierdzono.
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Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, w ktérych sa Swiadczone
lacznie wiecej niz jedna z ww. ustug

W  ewidencji  Panstwowego  Powiatowego
ambdd  [nspektora Sanitarnego w Grajewie w roku 2025 ujeto 113
obiektéw $wiadczacych ushugi, tj.: 55 zakladow
fryzjerskich, 52 zaktadow kosmetycznych, 1 zaktad tatuazu,

2 zaklady odnowy biologicznej, 3 obiekty S$wiadczace
lacznie wigcej niz jednag z ww. ushug.

W 2025 roku przeprowadzono 55 kontroli obiektow
bedacych pod nadzorem. Obiekty w tej grupie
charakteryzowaly si¢ duzym zréznicowaniem - od
niewielkich zaktadow obstugiwanych przez jedna osobe do
zaktadow sredniej wielkoSci zatrudniajacych kilka osob.
Wedhug kategorii wykonywanych ustug najwickszy udziat obiektow w tej grupie stanowig zaklady
fryzjerskie - 46%, 1 zaktady kosmetyczne - 46%, nastepnie zaktady §wiadczace tacznie wigcej niz jedna
z ushug fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej (tzw. inne) - 5%. Najmniej sposrod
wyzej wymienionych grup stanowity zaktady odnowy biologicznej - 2% oraz zaktad tatuazu — 1%.
W 1 z obiektow stwierdzono nieprawidlowosci, ktore dotyczyly niewlasciwego stanu higieniczno-
sanitarnego.

ZAKLADY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU, ODNOWY BIOLOGICZNE],
INNE ZAKEADY, W KTORYCH SA
SWIADCZONE tACZNIE WIECEJ NIZ JEDNA Z UStUG

odnowy
biologicznej—‘t‘ﬂ‘teaiu

2% 2%

fryzjerskie
49%

kosmetyczne
46%

Podczas przeprowadzanych kontroli obiektow, gldwnie zakladow kosmetycznych, szczegolng uwage
zwracano na wlasciwe prowadzenie proceséw dezynfekcji i sterylizacji sprzetow stosowanych
do wykonywania zabiegéw, podczas ktorych moze doj$¢ do naruszenia cigglosci tkanek. Wskazac
nalezy, ze w obiektach nalezacych do tej grupy dezynfekcja narzedzi kosmetycznych oraz fryzjerskich
prowadzona byta za pomocg preparatow o szerokim spektrum dziatania. Sposob prowadzonej
dezynfekcji nie budzil zastrzezen, a stosowane $rodki dezynfekcyjne posiadaty aktualne terminy
waznosci.

W zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu oraz na samodzielnych stanowiskach manicure
powszechnie stosowano bielizng jednorazowego uzytku. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie
postepowania z bielizng czysta 1 brudng. W skontrolowanych zakladach, w widocznych miejscach
umieszczone byly znaki graficzne i informacje pisemne o zakazie palenia papierosow i e-papierosow.
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Tereny rekreacyjne

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Grajewie obejmowat nadzorem
23 tereny rekreacyjne (5 parkow, 13 placow zabaw,
2 stadiony miejskie, 2 hale sportowe i 1 miejsce do
wypoczynku  irekreacji nad  jeziorem) «—
przeprowadzono kontrole 11 terenéw rekreacyjnych.

W sezonie letnim przeprowadzono kontrole

placow zabaw dla dzieci. Wszystkie obiekty posiadaja tablice informacyjne oraz regulaminy korzystania
z urzadzen na terenie. Podczas kontroli szczegdlng uwage zwracano na jako$¢ piasku w piaskownicach
(m.in. czestotliwos¢ wymiany piasku, udokumentowane zrodto pochodzenia piasku) oraz czy sprzet
do zabaw posiada certyfikaty.

We wszystkich skontrolowanych obiektach sprawdzano stan techniczny sprzetu
oraz gospodarke odpadami komunalnymi. Podczas kontroli nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Cmentarze

W ewidencji PSSE w Grajewie byto 15 cmentarzy. Na terenach cmentarzy lub w ich sgsiedztwie
wydzielono miejsca na pojemniki, kontenery Iub boksy do gromadzenia odpadéw komunalnych. Kazdy
z cmentarzy posiadat ogrodzenie. Skontrolowane cmentarze utrzymane byty w dobrym stanie sanitarno
- porzadkowym.

Domy przedpogrzebowe

W ewidencji w 2025 roku znajdowaty si¢ 3 obiekty zarejestrowane jako domy przedpogrzebowe
oraz 1 obiekt posiadajacy jedynie $rodki transportu do przewozu zwlok. Pomieszczenia w domach
przedpogrzebowych wyposazone sa w wentylacje mechaniczng. Wdrozono instrukcje mycia
i dezynfekcji ragk zapobiegajagce zakazeniom oraz chorobom zakaznym. Zaktady prowadza wiasciwag
gospodarke odpadami, posiadaja umowe ze specjalistyczng firmg na odbior i transport odpadow
niebezpiecznych.

Inne obiekty

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2025r. znajdowato si¢
18 innych obiektow:

e 2 stacje kolejowe (przystanki PKP),

e 1 przystanek PKS,

e 1 przystan jednostek ptywajacych rekreacyjnych i sportowych,

e 5 stacji paliw,

e 1 pralnia Chemiczna - Magiel Elektryczny,

e 3 obiekty kulturalno - rozrywkowe,

e 1 schronisko dla bezdomnych,

e 4 obiekty uzytecznos$ci publicznej (3 Targowiska Miejskie, Pasaz Handlowy).

Stan sanitarno-porzadkowy wszystkich obiektéw objetych kontrola nie budzil zastrzezen.
Skontrolowane obiekty podtaczone sg do sieci wodociggowej 1 kanalizacyjnej. Gospodarka odpadami
komunalnymi prowadzona jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
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Podsumowanie
W ramach prowadzonej dziatalnosci Sekcja Nadzoru Higieny Komunalnej w okresie od 1 stycznia
do 31 grudnia 2025r. przeprowadzita w obiektach uzytecznosci publicznej 149 kontroli sanitarnych,
w tym:
v" 116 kontroli zwigzanych z nadzorem sanitarnym,
v 33 kontrole zwigzane z poborem probek wody z wodociaggow, plywalni.
Wydano ogoétem 36 decyzji administracyjnych, w tym:
v 15 decyzji merytorycznych,
14 decyzji ptatniczych,
4 decyzje prolongujace,
3 decyzje zezwalajace na przeprowadzenie ekshumacji zwlok Iub szczatkéw ludzkich

KX

na cmentarzach zlokalizowanych na terenie powiatu grajewskiego.
Ponadto wydano:
v' 18 postanowien na sprowadzenie zwlok z zagranicy,
v’ 3 opinie sanitarne dotyczgce regulaminu utrzymania czystosci i porzgdku w gminach na terenie
powiatu,
7 opinii sanitarnych dotyczacych przeprowadzenia imprez masowych,
2 opinie w sprawie utworzenia miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,
2 opinie dotyczace wymagan sanitarnych w obiekcie hotelowym,
7 wystapien,

ANENENENEN

6 komunikatow dotyczacych jakoSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Wydano 15 ocen obszarowych jakosci wody do spozycia przez ludzi:

v" 1 ocene obszarowg jako$ci wody do spozycia przez ludzi na terenie powiatu grajewskiego,

v' 6 ocen obszarowych jakosci wody do spozycia przez ludzi dla poszczegdlnych miast i gmin,

v 8 ocen obszarowych jakosci wody do spozycia przez ludzi dla wodociggéw indywidualnych,

Wydano 1 zbiorcza roczng oceng jakosci wody dla Plywalni Miejskiej w Grajewie za okres

od 01 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025 roku.

Ponadto:

v’ zatwierdzono 23 harmonogramy poboru probek wody w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej
przez wilascicieli wodociagow,

v zatwierdzono 1 harmonogram poboru probek wody w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej
na ptywalni,

v' skontrolowano obiekty ochrony zdrowia bedace pod nadzorem dziatu epidemiologii,

v' Podczas kontroli kompleksowych obiektow przeprowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne
dotyczace:

o zasad wlasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji i klimatyzacji;

mycia i dezynfekcji;

postepowania z bielizng czystg i brudna oraz odpadami niebezpiecznymi;

mycia i dezynfekcji t6zek i materacy;

stanu higieniczno - sanitarnego i technicznego pomieszczen/urzadzen obiektu;

dziatan w zakresie dobrych praktyk kapigcych sig;

wlasciwej eksploatacji ptywalni;

O O 0O O 0O 0O O

wlasciwe] eksploatacji wewnetrznej sieci wodociggowej majacej na celu zmniejszenie
ryzyka wystepowania bakterii z rodzaju Legionella;
zasad wlasciwego utrzymania punktow czerpalnych wody;

O O

szkodliwosci palenia wyrobow tytoniowych;
o zagrozen wynikajacych z nastgpstw korzystania z solarium.
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HIGIENA DZIECI | MLODZIEZY

STAN SANITARNO-HIGIENICZNY PLACOWEK NAUCZANIA I WYCHOWANIA
ORAZ PLACOWEK WYPOCZYNKU DZIECI I MEODZIEZY NA TERENIE
POWIATU GRAJEWSKIEGO W 2025 ROKU.

W 2025 roku pod nadzorem Higieny Dzieci i Mtlodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grajewie na terenie powiatu grajewskiego bylo (stan na 31 grudnia 2025r):
51 stalych obiektow oswiatowo-wychowawczych (2 ztobki publiczne, 1 ztobek niepubliczny,
1 niepubliczny klub dzieciecy, 18 przedszkoli/innych form wychowania przedszkolnego, 14 szkoét
podstawowych samodzielnych, 1 zaoczne liceum ogdlnoksztatcace dla dorostych, 9 zespotow szkot /
w sktad ktorych wchodzq: 4 przedszkola, 3 szkoly podstawowe, 3 licea ogdlnoksztatcqce, 4 technika,
3 branzowe szkoly I stopnia, 1 szkota specjalna, 1 szkota policealna, 2 warsztaty, 3 internaty ), 1 dom
pomocy spolecznej, 1 placowka wsparcia dziennego (Swietlica $rodowiskowa), 1 placéwka pracy
pozaszkolnej (szkota muzyczna), 2 poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Dokonano 47 kontroli,
w tym 38 kompleksowych. Wykreslono z ewidencji: 1 punkt przedszkolny; wpisano do ewidencji
1 niepubliczny punkt przedszkolny, 1 niepubliczne przedszkole, 1 poradni¢ psychologiczno-

pedagogiczng i 1 niepubliczng poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng.
Warunki zdrowotne w placowkach nauczania i wychowania okreslano na podstawie oceny:

e bazy lokalowej w zakresie przygotowania do potrzeb tego typu placéwek;

e stanu sanitarno-technicznego placowek;

e wyposazenia w instalacje kanalizacyjna, wodociaggowg i wentylacyjna;

e higieny procesOw nauczania;

e dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniéw zgodnie z zasadami ergonomii;

e zgodnosci gospodarki substancjami 1 preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach
chemicznych z obowigzujacymi przepisami prawa w tym zakresie;

e organizacji i form prowadzonego dozywiania w szkotach;

e warunkow do prowadzenia zajg¢ z wychowania fizycznego;

e zapewnienia uczniom dostepu do profilaktycznej opieki medycznej, stomatologiczne;j;

o realizacji ustawy o ochronie zdrowia przez nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

W 2025r. dokonano tacznie 81 kontroli (obiekty state + wypoczynki zimowe i letnie dzieci

i mlodziezy), wydano 1 decyzje administracyjng nakazowa.
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Podczas kontroli 1 szkoty podstawowej stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace:

e stanu sufitow i Scian w 2 salach lekcyjnych,

e Dbraku oslon na grzejnikach centralnego ogrzewania na korytarzach i w tazienkach szkolnych.

W 2025 roku wydano 2 opinie sanitarne potwierdzajace spelnienie wymagan sanitarno-lokalowych
dotyczacych nowo utworzonego niepublicznego punktu przedszkolnego i nowo utworzonego

niepublicznego przedszkola.

Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny placowek oSwiatowo-wychowawczych.

ROK 2025
PRZEDMIOT OCENY

Liczba placowek %
Liczba obiektow statych pod nadzorem 51
Liczba placowek skontrolowanych kompleksowo 38 74,5
Placowki w budynkach nieprzystosowanych 2 3,9
Budynki w ztym stanie technicznym 0 0
Budynki w ztym stanie higienicznym 0 0
Placowki w budynkach bez wodociagow 0 0
Placéwki w budynkach bez kanalizacji 0 0
Niewystarczajgca liczba urzadzen ustgpowych 0 0
Korzystanie z ustepow zewnetrznych 0 0
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Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w placowkach szkolnych.

Liczba

placowek Liczba placowek posiadajacych:

sale zastgpcza/ ) sale szkolny zespot
sale gimnastyczng z
rekreacyjng gimnastyczng sportowy
boiskiem
z boiskiem bez boiska z boiskiem

W ewidencji
skontrolowanyc
h

24 20 9 1 1 9

Liczba placéwek skontrolowanych: 14 szkét podstawowych samodzielnych, 6 zespotéw szkét.

Ocena realizacji innych form wychowania przedszkolnego

W 2025 roku pod nadzorem PIS na terenie powiatu grajewskiego byto 9 innych form
wychowania przedszkolnego ( punkty przedszkolne/zespoty wychowania przedszkolnego), w tym
6 publicznych 1 3 niepubliczne. Skontrolowano kompleksowo 6. 2 placowki zlokalizowane sa
w budynkach szkot podstawowych, 2 w budynkach $wietlic wiejskich 12 w budynkach prywatnych.

Podczas kontroli nie stwierdzono naruszen przepisOw prawa.

Warunki pobytu dzieci i mlodziezy w placowkach nauczania i wychowania

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy inspekcji sanitarnej analizowali takze
higien¢ procesow nauczania. Oceniano dostosowanie mebli do wzrostu uczniéw/przedszkolakow,

zwracano uwagg na prawidlowe oznakowanie mebli, odpowiednie ich zestawienie i stan techniczny.

Sprawdzono roéwniez rozktady zaje¢ lekcyjnych, zwracajac szczegdlng uwage na rownomierne

obcigzenie zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia.

Warunki higieny proceséw nauczania w szkotach charakteryzuja wyniki:
- oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu przedszkolakow/uczniow,

- oceny prawidtowosci uktadania tygodniowych rozktadow zaje¢ w szkotach.
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Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Dostosowanie do Meble
Skontrolowano Niewlasciwe
wzrostu niedostosowane
Rok
Liczba
Ilos¢ Liczba Ilos¢ _ W ilu Ilos¢
zbadanych . Oddziatow | Ilos¢ szkot ]
) szkot | uczniow | szkol oddziatach | szkot
uczniow
2025 568 20 0 0 191 20 0 0

Oceny dokonano w 14 samodzielnych szkotach podstawowych i w 6 zespotach szkot

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach

Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
Rok Liczba skontrolowanych
Liczba zbadanych | przedszkoli/ innych form | o )
o ) Liczba dzieci llo$¢ przedszkoli
dzieci wychowania
przedszkolnego
2025 528 17 0 0

Oceny dostosowania mebli do wzrostu przedszkolakéw dokonywano w 7 przedszkolach samodzielnych,
w 6 innych formach wychowania przedszkolnego i 4 przedszkolach wchodzacych w sktad 4 zespotow

szkoét .
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Dozywianie uczniow.

Ze wzgledu na dlugi okres pobytu w szkole, cze¢sto wydtuzony o czas dojazdu, spozywanie positku

w szkole staje si¢ koniecznoscia.

Na podstawie danych liczbowych zebranych podczas kontroli szkét ustalono, ze w roku szkolnym

2025 roku z dozywiania skorzystato:

positki positki napoj
dwudaniowe jednodaniowe $niadania (mleko biate,
mleko smakowe)

2025r. 2157 uczniow 70 390 uczniow 1909 uczniow

w tym: 756 uczniow korzystato z positkow dofinansowanych przez MOPS, GOPS, OPS

Ocena przygotowania szkét do rozpoczecia roku szkolnego 2025/2026.

Dokonano oceny stanu przygotowania szkot do rozpoczecia

nowego roku szkolnego.

Na 24 szkoly w ewidencji — stan na 31.08.2025r. (14 szkot

podstawowych samodzielnych, 1 LO zaoczne i 9 zespotow

szkot) skontrolowano w terenie 2 samodzielne szkoly

podstawowe i 3 zespoty szkot.

Informacje na temat stanu przygotowania pozostalych placowek uzyskano na pismie od dyrektorow
szkot. Stwierdzono, ze wszystkie placowki sg przygotowane do rozpoczecia nowego roku szkolnego.

W czasie wakacji dokonano prac remontowych i naprawczych w wielu budynkach szkot.

W 1 szkole podstawowej przeprowadzono remont kapitalny: sal lekcyjnych, korytarzy, sali
gimnastycznej, wymiana grzejnikéw, instalacji elektrycznej, wymiana stolarki okiennej, parapetdw,

wykonanie nowych podtdg, wykonanie nowej elewacji na budynku szkoty.
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Wypoczynek zimowy i letni dzieci i mlodziezy

Liczba placowek zgtoszonych do bazy MEN — 66 (wypoczynek zimowy - 7, wypoczynek letni - 59 ).

Pracownik HDM dokonat 34 kontroli warunkow wypoczynku (wypoczynek zimowy- 6,
wypoczynek letni- 28). Z wypoczynku zimowego na terenie powiatu grajewskiego skorzystato 151

uczestnikow, a z letniego 1117.
Miejsca wypoczynku - w wiekszosci sa to obiekty, w ktorych corocznie organizowany jest wypoczynek
dzieci i mlodziezy.

W jednym z obiektow, w ktérym pracownik HDM skontrolowat 9 turnuséw wypoczynku dzieci
i mlodziezy stwierdzono nieprawidlowosci dotyczace stanu sanitarno-technicznego pokoi i ich
wyposazenia oraz stanu pomieszczen sanitarnych, postgpowanie prowadzita Sekcja Higieny

Komunalnej PSSE w Grajewie. Postepowanie zakonczono - nieprawidtowosci usunigto.

Posiadanie przez szkoly i placowki certyfikatow na meble i sprzet sportowy zakupione
po 1997roku.

o

Dokonano oceny w 13 przedszkolach/innych formach wychowania przedszkolnego,
w 14 samodzielnych szkotach podstawowych i w 6 zespotach szkot. W wyniku oceny stwierdzono, ze
w skontrolowanych placowkach o§wiatowych na terenie powiatu grajewskiego 100% mebli i sprz¢tu

sportowego zakupionego po 1997r. posiada certyfikaty/atesty.
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Ocena obciazenia uczniéw klas I'V-VIII szkoly podstawowej ciezarem tornistréw szkolnych.

Dokonano oceny obcigzenia uczniow klas IV -VIII cigzarem tornistrow szkolnych w 4 szkotach

podstawowych. Ogdtem przewazono 306 uczniéw oraz ich tornistry/plecaki. Wyniki oceny:

- uczniow; 14,4%
badanych

- uczniow; 51,3%
badanych

- uczniow; 34,3%
badanych

Zgodnie z Zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10%

do 15% masy ciata ucznia;

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czgsci podrecznikow
i przyborow szkolnych w placowkach wynika z § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 poz. 1604) i ma przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia obcigzenia
uczniow cigzarem plecakow szkolnych, a tym samym korzystnie wplywac na ksztattowanie postawy

ciata. Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze wszystkie szkoty naszego powiatu zapewniajg swoim

38



uczniom mozliwo$¢ pozostawienia czesci podrecznikdéw i przyborow szkolnych, zalecono dyrekcji

1 kadrze szkot rozpropagowanie tej mozliwosci wsrdd ucznidéw i ich rodzicodw.
Whioski:

Warunki zdrowotne w placowkach oswiatowo-wychowawczych na terenie powiatu grajewskiego
ulegaja systematycznej poprawie, ale nadal istnieja placowki zlokalizowane w obiektach nie

spetniajacych warunkow do ich prawidtowego funkcjonowania.

» 2 placowki pod nadzorem PPIS w Grajewie zlokalizowane sa w obiektach zaadaptowanych
na potrzeby o§wiaty, budynki pod nadzorem Konserwatora Zabytkow. Pomieszczenia zlokalizowane
m.in. na poddaszu, waskie przejs$cia, mate sale.

W 2025r. wszystkie skontrolowane placowki o$wiatowo-wychowawcze na terenie powiatu
grajewskiego zapewnily bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci i mtodziezy. Placowki sa
sukcesywnie doposazane w nowe meble, wyposazenie i pomoce dydaktyczne, posiadajace certyfikaty
zgodnosci lub atesty. W miarg posiadanych srodkow finansowych poprawiajg si¢ warunki lokalowe
w placowkach. Dyrektorzy chetnie przystepuja do udzialu w projektach wspierajacych edukacje, dzigki
ktorym pozyskuja nowoczesne wyposazenie, tworza nowe pracownie idajg uczniom dostep

do nowoczesnych technologii.
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HIGIENA PRACY | NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

1. Ocena stanu sanitarnego w zakladach pracy zlokalizowanych na terenie powiatu
grajewskiego.

Glownym celem nadzoru sprawowanego przez pion higieny pracy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jest ustalenie rodzaju czynnikow szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia cztowieka, zrodet
ich powstawania oraz stopniowa eliminacja ze $rodowiska pracy a w przypadku braku takich
mozliwo$ci znaczace ograniczenie ich wplywu na zdrowie zatrudnionych celem zapobiegania

powstawaniu chorob zawodowych.

W 2025 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego figurowaly
163 zaktady zatrudniajace 4907 pracownikow. Do kontroli wytypowano 63 podmioty, skontrolowano

76 zaktadow, w ktérych pracowato 3348 osob. Przeprowadzono 78 kontroli sanitarnych.

1.1. Weryfikacja zagrozen wywolanych czynnikami szkodliwymi dla zdrowia.

Pracownicy pionu higieny pracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie podczas

kontroli zwracali szczeg6lng uwage na:

- przestrzeganie przepisow w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy oraz
profilaktyki chorob zawodowych,

- ekspozycje pracownikdéw na szkodliwe i ucigzliwe czynniki w srodowisku pracy,

- narazenie na substancje chemiczne, ich mieszaniny i czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy,

- wprowadzanie do obrotu i stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin, prekursorow
narkotykow kat. 2 i 3, produktéw biobdjczych, detergentdow oraz produktow kosmetycznych,

- wywigzywanie si¢ pracodawcow z obowigzkow wynikajacych z art.23¢ ustawy z dnia 29 listopada
2000r. Prawo atomowe,

- bezpieczne usuwanie wyrobow zawierajacych azbest,

- warunki pracy i oceny narazenia zawodowego na czynniki biologiczne (gr. 3 zagrozenia) pracownikow
zatrudnionych w placowkach ochrony zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zamierzonego uzycia
czynnika biologicznego.

- produkty biobodjcze przeznaczone do konserwacji drewna oraz materialow budowlanych
z uwzglednieniem zarowno produktéw do zastosowan profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych,
dostepnych w sprzedazy stacjonarnej i internetowej,

- produkty biobojcze stosowane w higienie weterynaryjnej z uwzglednieniem zarowno produktow
przeznaczonych dla zwierzat domowych, jak i hodowlanych, dostepnych w sprzedazy stacjonarnej
i internetowe;j,

Weryfikacja zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia przeprowadzona na podstawie okazanych

wynikéw pomiarow i analiz wykazata, ze w warunkach narazenia pracowato 2516 osob.
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Na terenie powiatu grajewskiego w jednym skontrolowanym zaktadzie stwierdzono przekroczenia

najwyzszych dopuszczalnych stgzen formaldehydu.

Pomiary czynnikdéw szkodliwych w $rodowisku pracy wykazaly przekroczenia najwyzszego

dopuszczalnego stezenia u 37 zatrudnionych os6b.

W dwoch zaktadach, w ktorych stwierdzono przekroczenia w 2024r. obnizono wskaznik NDS czynnika
chemicznego, zapylenia oraz NDN czynnikoéw fizycznych ( halas, wibracja ogdélna) i tym samym

poprawiono warunki pracy dla 59 osob.
Wskutek stwierdzonych w trakcie kontroli naruszen w 2025r. wydano :

14 decyzji merytorycznych, w tym : 4 decyzje umarzajace postepowanie w zwigzku z usunigciem

nieprawidlowosci przed wydaniem decyzji,
11 decyzji platniczych.

Decyzje administracyjne w zakresie poprawy warunkoéw pracy zawieraty przede wszystkim nakazy

dotyczace nastepujacych obszarow; tj.

- sporzadzenia/aktualizacji rejestru pracownikow zatrudnionych przy pracach, ktérych wykonywanie
powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami Iub procesami technologicznymi o dzialaniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym- 1 nakaz

- sporzadzenia/aktualizacji rejestru prac, ktoérych wykonywanie powoduje koniecznos$¢ pozostawania w
kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym- 1 nakaz

- przeprowadzenie szkolenia w zakresie czynnikow rakotworczych, mutagennych lub
reprotoksycznych- 2 nakazy

- obnizZenia st¢zen 1 natezen czynnikéw szkodliwych- 1 nakaz

- dotyczacych przeprowadzenia badan i pomiaréw Srodowiska pracy- 28 nakazow

- niewladciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen pracy- 14 nakazéow

- niewlasciwy stanu sanitarno-techniczny pomieszczen higieniczno-sanitarnych- 6 nakazow
1.2 Nadzoér nad czynnikami rakotwérczymi.

PPIS w Grajewie prowadzi nadzér nad realizacja przez pracodawcéw wymogoéw rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2024 r w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin czynnikdéw lub
procesOw technologicznych o dziataniu rakotwérczym ~ mutagennym lub reprotoksycznym

w srodowisku pracy pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W ewidencji zaktadow Inspekcji Sanitarnej w 2025r. figurowato 49 zaktadow w ktérych wystepuja

czynniki rakotwoércze. Przeprowadzono 29 kontroli w 28 zaktadach pracy.

Liczba os6b wykonujacych prace z narazeniem na czynniki rakotworcze- 593, w tym 83 Kkobiety.
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Liczba oséb pracujacych w przekroczeniach NDS FORMALDEHYDU- 37 os6b

W 2025r. szczegdlng uwage zwracano na nadzor nad warunkami pracy i wypelianiem przez
pracodawcow obowigzkow, wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow narazonych
na substancje reprotoksyczne. W ewidencji zaktadéw, w ktorych wystepuja substancje o dziataniu
reprotoksycznym figuruje 19 zaktadow. W 2025r. przeprowadzono 12 kontroli w 12 zaktadach.
W zaktadach tych rowniez przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne w powyzszym zakresie.

Podczas kontroli stwierdzono nieprawidtowosci z zakresu substancji reprotoksycznych w 4 zaktadach

pracy.

Wydano — 4 decyzje administracyjne nakazowe w zakresie braku:

- rejestru prac narazajacych na substancje reprotoksyczne- 1 nakaz

- rejestru pracownikdw narazonych na substancje reprotoksyczne- 1 nakaz

- szkolen z zakresu bhp uwzgledniajacych zagadnienie dot. substancji reprotoksycznych-1 nakaz oraz
niewlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego (w tym porzadkowego i technicznego) pomieszczen pracy
1 pomieszczen higieniczno-sanitarnych- 12 nakazéw
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Podczas kontroli udzielono informacji na temat obowigzku rejestrowania wszystkich rodzajow
prac w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym , mutagennym lub reprotoksycznym , a takze prowadzenia
rejestru pracownikow zatrudnionych przy tych pracach. Przypominano pracodawcom o obowigzku
informowania na biezaco pracownikow o narazeniu na substancje reprotoksyczne. Poinformowano
roOwniez pracodawcOw o obowigzku przekazania Podlaskiemu Wojewddzkiemu Inspektorowi
Sanitarnemu informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym. Stwierdzone

nieprawidtowosci zostaty usuniete, co skutkowato poprawa warunkow pracy.

1.3 Nadzor nad prekursorami narkotykow kat. 2 i 3.

Nadzér nad prekursorami narkotykow kat. 2 1 3 realizowano poprzez kontrolg przestrzegania przepisow:
- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- rozporzadzenia Rady (WE) nr 111/2005 z dnia 22 grudnia 2004 r. okreslajacego zasady nadzorowania
handlu prekursorami narkotykéw pomiedzy Wspolnotg a panstwami trzecimi.

Na terenie powiatu grajewskiego w 2025r. w ewidencji zaktadow znajdowato si¢ 6 obiektow
wprowadzajacych do obrotu prekursory narkotykow kat.3 oraz 7 stosujacych prekursory narkotykow

kat. 3.
Zaktady na terenie powiatu grajewskiego nie stosuja i nie wprowadzaja do obrotu prekursorow kat. 2.

Liczba kontroli przeprowadzonych w ramach nadzoru nad prekursorami narkotykéw kategorii 213 — 8.
Liczba skontrolowanych obiektéw zajmujacych si¢ obrotem prekursorami narkotykéw kat 2

i 3 wyniosta 6. Podczas inspekcji nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Na terenie powiatu grajewskiego w zakladach wprowadzano do obrotu aceton oraz toluen

sklasyfikowany jako prekursor kat. 3. Prekursory, ktére znajduja si¢ w dyspozycji poszczegolnych
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podmiotéw to gtownie kwas solny, kwas siarkowy, aceton, toluen, eter etylu. Wykorzystywane sg
najczgsciej na wlasne potrzeby i uzywane do analiz laboratoryjnych, oczyszczania §ciekdw, uzdatniania

wody oraz czyszczenia maszyn.

Dane z zakresu legalnego obrotu prekursorami narkotykdéw na terenie powiatu grajewskiego sa
zbierane na podstawie formularza INCB i przekazywane do Podlaskiego Wojewodzkiego Inspektora

Sanitarnego w Biatymstoku.

1.4 Nadzor nad produktami biobdjczymi.

Nadzér nad produktami biobojczymi realizowano poprzez kontrole przestrzegania przepisow:
- ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobojczych,

- rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie
udostepniania na rynku i stosowania produktow biobojczych.

Podczas prowadzonych inspekcji sprawdzano mi¢dzy innymi:

-realizacj¢ warunkow pozwolenia przez udostepniajacych na rynku produkty biobdjcze przeznaczone
wylgcznie dla uzytkownikdéw profesjonalnych, z uwzglednieniem podmiotéw prowadzacych sprzedaz
stacjonarng i internetowa,

- produkty biobojcze przeznaczone do konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych (grupy
produktowe PT 8 i PT 10), z uwzglednieniem zaréwno produktow do zastosowan profesjonalnych, jak
i nieprofesjonalnych, dostepnych w sprzedazy stacjonarnej i internetowe;j,

- produkty biobdjcze stosowane w higienie weterynaryjnej (grupa produktowa PT 3) z
uwzglednieniem zarowno produktow przeznaczonych dla zwierzat domowych, jak i hodowlanych,
dostepnych w sprzedazy stacjonarnej i internetowe;.

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma zakladow, ktore po raz pierwszy wprowadzaja
do obrotu produkty biobodjcze. Zaktady, w ktorych wprowadzane sa do obrotu produkty biobojcze
to sklepy. Przeprowadzono kontrole w 9 zaktadach, w ktorych stosowano produkty biobodjcze oraz

w 12 zaktadach wprowadzajacych do obrotu produkty biobojcze.

Podczas kontroli realizowano wspolnotowy projekt BPR-EN-FORCE-3 (BEF-3) dotyczacy
kontroli charakterystyki produktu biobojczego (SPC) powigzanych informacji na etykietach oraz

w kartach charakterystyki SDS produktow biobdjczych. Nieprawidtowos$ci nie stwierdzono.

1.5 Nadzoér nad czynnikami biologicznymi.

Na terenie powiatu grajewskiego w 2025r. w ewidencji PPIS figurowalo 51 zaktadow, w ktorych
wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne. Skontrolowano 17 zakltadow pod katem przestrzegania
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla zdrowia w S$rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo

narazonych na te czynniki Dz.U. 2020 nr 81 poz. 2234.
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Ogoélem w narazeniu na czynniki biologiczne zaliczane do grupy 2 pracowalo 835 0s6b a na czynniki
biologiczne zaliczane do 3 grupy pracowalo 720 osoéb. Najwigcej pracownikdéw narazonych na ww.

czynniki zatrudnionych bylo w podmiotach stuzby zdrowia (565 osob).

Podczas kontroli stwierdzono uchybienie dotyczace braku szkolenia w zakresie wyst¢powania

czynnikoéw biologicznych. Uchybienie zostato usunigte przed wydaniem decyzji nakazowe;j.

1.6 Nadzor nad produktami kosmetycznymi

W 2025 r. nadzorem objeto tgcznie 8 obiektow, 2 zaklady wytwarzajace i konfekcjonujace kosmetyki
oraz 6 obiektow obrotu produktami kosmetycznymi (sklepy). W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem
produktow kosmetycznych przeprowadzono tacznie 8 kontroli w 8 obiektach (2 zaktady produkujace

kosmetyki oraz 6 zaktadéw wprowadzajacych do obrotu kosmetyki).

Podczas kontroli zaktadow wprowadzajacych do obrotu produkty kosmetyczne oceniono oznakowanie
opakowan jednostkowych. Ponadto skontrolowano 2 zaklady wytwarzajace i konfekcjonujace
kosmetyki oraz 5 zaktadow wprowadzajacych do obrotu kosmetyki. Zaktady produkcji byly oceniane
w zakresie warunkow wytwarzania, dokumentacji, a takze prawidlowosci oznakowania opakowan
jednostkowych. Ponadto pobrano 3 préobki produktéw kosmetycznych do badan laboratoryjnych
w kierunku parametrow oznaczenia zanieczyszczen fizykochemicznych i mikrobiologicznych. Wyniki

badan nie wykazatly nieprawidlowosci.

1.7 Nadzoér nad detergentami

Nadzér nad detergentami realizowano poprzez kontrolg przestrzegania przepiséw rozporzadzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 648/2004 z dnia 31 marca 2004 r. w sprawie detergentow.

Na terenie powiatu grajewskiego dziatalno$¢ prowadzi 1 producent (zaktad produkujacy detergent
- plyn do mycia naczyn). W 2025r. przeprowadzono kontrole w zaktadzie produkujacym detergent.

Naruszen w zakresie produkcji detergentéw nie stwierdzono.

1.8 Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Nadzo6r nad substancjami i mieszaninami chemicznymi realizowano poprzez kontrole przestrzegania

przepisow:

- rozporzadzenia (WE) 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia2006 r. w sprawie
rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH)
i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliow,

- rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnial6 grudnia 2008 r.
w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin (CLP),

- ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach.

Kontrole przeprowadzono zaré6wno u podmiotow wprowadzajacych do obrotu substancje

i mieszaniny chemiczne jak tez w zaktadach pracy stosujacych je w dzialalno$ci zawodowe;.
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W ewidencji figurowato:

- 26 zaktadow wprowadzajacych do obrotu substancje chemiczne i ich mieszaniny (w tym

3 zaktady to dalsi uzytkownicy- formulatorzy)
- 67 zaktadow stosujacych substancje i ich mieszaniny w dziatalno$ci zawodowe;j.

W ramach nadzoru nad substancjami i ich mieszaninami skontrolowano 35 obiektow, w
ktérych przeprowadzono 35 kontroli. Skontrolowano 11 zakladéw (w tym: dwa zaklady to dalsi
uzytkownicy-formulatorzy) zakladow wprowadzajacych do obrotu substancje chemiczne i1 ich
mieszaniny oraz 24 zaklady stosujace substancje chemiczne i ich mieszaniny. Podczas kontroli naruszen

nie stwierdzono.

1.9 Nadzér nad kontrola przygotowania pracodawcow pod katem przestrzegania przepiséw
i zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest w ramach
realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju 7 Azbestu na lata 2009 - 2032”

W 2025r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie wptyneto 8 zgloszen

prac polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyroboéw zawierajacych azbest.

Przeprowadzono 6 kontroli w trakcie
prac wymagajacych kontaktu z azbestem,
wtym 2 kontrole prac zwigzanych
z usuwaniem wyrobow zawierajacych azbest
i 4 kontrole warunkow transportu wyrobow
zawierajacych azbest. Przy zabezpieczaniu,

usuwaniu i transporcie Wyrobow

zawierajgcych azbest zatrudnionych byto
18 pracownikow. W  wyniku przeprowadzonych czynnos$ci kontrolnych nie stwierdzono

nieprawidlowosci.
1.10 Radon w obiektach uzyteczno$ci publicznej

Radon jest gazem promieniotworczym powszechnie wystepujacym naturalnie w srodowisku: w podtozu
gruntowym, wodzie i powietrzu. Powstaje w wyniku promieniotworczego rozpadu radu. Jako gaz moze
fatwo si¢ przemieszczac. O ile w otwartej przestrzeni jego stezenie jest bardzo mate to w zamknigtych,
zle wietrzonych pomieszczeniach, do ktorych przedostaje si¢ z podtoza gruntowego, jego poziom rosnie,
co moze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw zdrowotnych. Ryzyko narazenia na radon moze wystapic

m.in. w miejscu zamieszkania, miejscu pracy oraz w budynkach o mieszanym przeznaczeniu.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1941) poziom
odniesienia dla $redniorocznego st¢zenia promieniotworczego radonu w pomieszczeniach

przeznaczonych na pobyt ludzi wynosi 300 Bgq/m3
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W 2025r. w zwigzku z przekroczeniami poziomu odniesienia Sredniorocznego stezenia
promieniotwdrczego radonu w powietrzu, o ktorym mowa w art. 23b ustawy z dnia 29 listopada 2000 r.
— Prawo atomowe, na terenie powiatu grajewskiego przeprowadzono dziatania majace na celu
podnoszenie $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie narazenia na radon, w siedzibie stacji, jak rowniez
podczas kontroli udzielano porad i informacji w zakresie narazenia na radon w pomieszczeniach oraz
zwigzanych z narazeniem na radon zagrozen dla zdrowia, znaczenia przeprowadzania pomiaréw radonu
oraz  dostepnych $rodkow technicznych shuzacych ograniczeniu wystepujacych stezen radonu

w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz miejscach pracy.

W 2025r. przeprowadzono 8 kontroli, podczas ktérych sprawdzono dzialania podjete

przez dyrektorow szkél w zwigzku z podwyzszonym poziomem radonu.

Poinformowano o obowigzku powiadomienia PPWIS w Bialymstoku o wykonywaniu pracy
na stanowiskach pracy, w ktorych mimo podjecia dziatah zgodnie z zasada optymalizacji, stezenie
radonu przekracza poziom odniesienia. W dwoch placowkach wykonano ponowne badania poziomu

radonu. Przedtozone wyniki nie wykazaty przekroczen w zbadanych pomieszczeniach.

Podczas kontroli prowadzono takze dzialania edukacyjno-informacyjne w zakresie: srodkéw ochrony
indywidualnej, badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $srodowisku pracy, badan
profilaktycznych pracownikow, choréb zawodowych, instrukcji BHP, ryzyka zawodowego,
pomieszczen pracy, pomieszczen higieniczno-sanitarnych, stosowania niebezpiecznych substancji
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chemicznych i1 ich mieszanin w $rodowisku pracy, radonu- zagrozenia w miejscach pracy, systemu

pierwszej pomocy, ochrony zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

1.11 ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy” Kampania na lata 2023-2025 Bezpieczenstwo pracy
w Swiecie cyfrowym — BILBAO.

W roku 2025 przekazano pracodawcom ulotki dotyczace trwajacej kampanii ,,Zdrowe
1 bezpieczne miejsce pracy. Bezpieczenstwo pracy w §wiecie cyfrowym”, edycje krajowg prowadzi
Krajowy Punkt Centralny EU-OSHA, ktorego funkcje pelni Centralny Instytutu Ochrony Pracy—
Panstwowy Instytut Badawczy.

Celem kampanii jest: poszerzenie wiedzy na temat bezpiecznego i produktywnego korzystania
z technologii cyfrowych we wszystkich sektorach gospodarki; podniesienie §wiadomos$ci na temat
wyzwan w zakresie BHP zwigzanych z cyfrowa transformacja pracy;, informowanie zar6éwno
o0 zagrozeniach, jak i o mozliwo$ciach pojawiajacych si¢ w zwigzku z cyfryzacjg;, promowanie oceny
ryzyka i bezpiecznego zarzadzania technologiami cyfrowymi w miejscach pracy, zachecanie

do wymiany informacji i dobrych praktyk miedzy wszystkimi zainteresowanymi stronami.

1.12 Wystepowanie choréb zawodowych
Definicje choroby zawodowej okre$la artykut 2351 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.— Kodeks pracy
(Dz. U. z 2025 r. poz. 277) zgodnie z ktérg za chorobe zawodowa uwaza si¢ chorob¢ wymieniong
w wykazie chordb zawodowych, jezeli w wyniku oceny warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie
lub z wysokim prawdopodobienstwem, ze zostala ona spowodowana dziataniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w §rodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem
wykonywania pracy zwanych "narazeniem zawodowym". Rozpoznanie choroby zawodowej
u pracownika lub bylego pracownika moze nastapi¢ w okresie jego zatrudnienia w narazeniu
zawodowym albo po =zakonczeniu pracy w takim narazeniu, pod warunkiem wystapienia
udokumentowanych objawdéw chorobowych w okresie ustalonym w wykazie choréb zawodowych.
Sposob 1 tryb postgpowania dotyczacy zgloszenia podejrzenia, rozpoznania i stwierdzenia choroby
zawodowej wraz z wzorami obowigzujacej dokumentacji okreslajg rozporzadzenie Rady Ministrow z
dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorob zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz.1836) oraz rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002 r. w sprawie sposobu dokumentowania choréb zawodowych
i skutkdéw tych choréb (Dz. U. z 2024 r. poz. 1547). Do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Grajewie wptyneto 5 podejrzen w sprawie choréb zawodowych,
przeprowadzono 8 postepowan w sprawie choréb zawodowych,
wystawiono 5 kart stwierdzen choroby zawodowej. Wydano
5 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej, w tym 4 dotyczace

stwierdzenia choroby zawodowej- boreliozy oraz wydano

3 decyzje o braku podstaw do rozpoznania choroby zawodowe;.
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PROMOCJA ZDROWIA I KOMUNIKACJA SPOLECZNA

W 2025 r. pracownik Promocji Zdrowia i Komunikacji Spolecznej realizowat zadania
w obszarze profilaktyki choréb i promocji zdrowia wynikajace z zapisow Ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, a takze w oparciu o wytyczne Komisji Europejskiej, Swiatowej Organizacji
Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia i Glownego Inspektoratu Sanitarnego oraz kampanii spotecznych

spowodowanych sytuacja epidemiologiczng powiatu grajewskiego.
Podejmowane zadania wynikaty z:

e . Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

e, Podlaskiego programu zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych
i wyrobow powigzanych”,

o Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2022 — 2027,

Tematyka dziatalno$ci o§wiatowo-zdrowotnej i w zakresie promocji zdrowia dotyczyta m.in.:

e profilaktyki nadwagi i otylosci,

e profilaktyki palenia tytoniu i wyroboéw powigzanych,

e profilaktyki innych uzaleznien,

e profilaktyki chorob zakaznych, w tym realizacja programu profilaktyki HIV/AIDS,
e profilaktyki choréb nowotworowych,

e bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas zimowego i letniego wypoczynku,

e promocja wiedzy o antybiotykowrazliwos$ci i antybiotykoodpornosci,

e promocja zdrowego stylu zycia i racjonalnego odzywiania,

e profilaktyka zakazen pokarmowych w tym zatru¢ grzybami,

e profilaktyka chorob przenoszonych przez kleszcze.

Pracownik promocji zdrowia zajmowal si¢ nadzorem merytorycznym nad prawidtowo$cia
realizacji programow oraz pozostatych dziatan z zakresu promocji zdrowia w placowkach nauczania

i wychowania. Przeprowadzono tacznie 25 wizytacji w podlegtych placéwkach.

Biorac powyzsze pod uwage pracownik promocji zdrowia w 2025 r. prowadzit dziatania
zmierzajace do ograniczenia liczby zachorowan, poprzez realizacje programow edukacyjnych

skierowanych do wybranych grup spotecznych.
Realizowano nastepujace interwencje programowe:

1. Programyv wojewodzkie w zakresie profilaktyki nadwagi i otylosci:

a) ,, Trzymaj Forme! ”

Program ,,Trzymaj Formg!” stanowi inicjatywe propagujaca zdrowy styl zycia wsrod mlodziezy
szkolnej. W programie istotne jest dwukierunkowe podejscie do problemu nadwagi i otylosci polegajace
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na promowaniu zbilansowanego odzywiania polaczonego z regularng aktywnos$cia fizyczng.
Odbiorcami programu w roku szkolnym 2024/2025 byli uczniowie klas V-VIII szkét podstawowych i
ich rodzice oraz kadra pedagogiczna.

Edycja XIX programu objeta swym zasiegiem 690 odbiorcow.

b) ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?”

Celem programu jest zwiekszanie §wiadomos$ci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wlasciwych nawykow zywieniowych od najmiodszych lat. Program w powiecie grajewskim
jest realizowany od roku szkolnego 2020/2021, w ktérym zrealizowano pilotazowa edycje¢ programu.
Grupa, do ktorej skierowany byt program, to dzieci ucz¢szczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat. Druga

grupa odbiorcow stanowili rowniez rodzice i opiekunowie tych dzieci.
Dziataniami programowymi objeto tacznie 676 odbiorcow.

1I. Programy wojewodzkie w zakresie profilaktvki palenia tytoniu

a) ,Podlaski program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych
i wyrobéw powigzanych” w 2024 roku
Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgonow wynikajacych z palenia papieroséw
1 e-papierosow poprzez unikanie ekspozycji na dym tytoniowy i pare z e-papierosow. Antytytoniowe
inicjatywy skierowane byty do r6znych grup odbiorcow: mtodziezy, nauczycieli, rodzicow, internautow

i petentdw urzgdu. Liczba odbiorcéw programu w 2025 roku wyniosta 745 osob.

b) ,,Bieg po zdrowie”

Program ten jest realizowany w powiecie grajewskim od roku szkolnego 2016/2017. Odbiorcami
w/w programu profilaktyki antytytoniowej, to uczniowie w IV klasie szkoly podstawowej (grupa
wieckowa 9-10 lat). Uzasadnieniem do skierowania programu do tej grupy sg wyniki badan,
prowadzacych w Polsce i wielu krajach na $wiecie. Gtownym celem programu jest zwickszenie wiedzy

i umiejgtnosci uczniow na temat zdrowia w konteks$cie szkodliwosci palenia papierosow.
W roku szkolnym 2024/2025 program objat swoim zasiegiem tgcznie 309 osob.

III. Programy wojewodzkie w zakresie profilaktyki choréb zakaznych, w tym realizacja

programu profilaktyki HIV/AIDS

a) ,,Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2022-

20277
Istotnym dziataniem prozdrowotnym podejmowanym przez pracownika promocji zdrowia
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego bylo zapobieganie rozprzestrzenianiu

si¢ chorob zakaznych, w tym przenoszonych droga plciowg oraz przez kontakt z zakazong krwia.

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem HIV, poprawa
jakosci zycia w sferze psychospotecznej 0sob zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich, zapewnienie
odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. W ramach

realizacji programu dziatania profilaktyczne kierowane byly do ogotu spoteczenstwa, w tym mtodziezy
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szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, kadry pedagogicznej, pacjentow, personelu podmiotow

leczniczych oraz przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego.

W 2025 r. kontynuowano obchody Swiatowego Dnia Pamigci o Zmartych na AIDS oraz
Swiatowego Dnia Walki z AIDS glownie poprzez dziatania medialne. Przeprowadzony zostat etap

powiatowy Wojewoddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS.
Informacje dotyczace problemu HIV/AIDS dotarty do 982 mieszkancow naszego powiatu.

b) ,,Podstepne WZW”

Wirusowe zapalenie watroby typu B lub C czesto nazywane jest ,,cichg chorobg”, poniewaz
moze przez wiele lat nie dawac¢ zadnych objawow. Czesto to przypadek powoduje rozpoznanie choroby.
Swiadomos$¢ spoteczna i zainteresowanie tematyka zakazeniami WZW typu B i typu C roénie, jednak
poziom wiedzy na ten temat jest nadal zbyt niski. W zwigzku z tym Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” oraz
Panstwowa Inspekcja Sanitarna przystapity do realizacji programu edukacyjnego wsréd mtodziezy,

ktory ma ksztattowac ich zachowania zdrowotne w zakresie przeciwdzialania tym chorobom zakaznym.
Dzialaniami objeto tacznie 440 odbiorcow.

IV. Programy wojewodzkie w zakresie profilaktyki nowotworowej

a) ,,Znami¢! Znam je?”

Swiadomo$¢ w zakresie profilaktyki i czynnikoéw ryzyka czerniaka ro$nie, jednak nadal stanowi on
istotny problem spoteczny. Wedlug danych Krajowego Rejestru Nowotwordéw, czerniaki stanowia
glowng przyczyne zgondw z powodu nowotworow zlosliwych skory. Czerniaki najczesciej pojawiaja

si¢ na skorze, ale takze w obrebie ust, nosa oraz gatki oczne;j.

Czerniak skéry we wcezesnym stadium jest bardzo fatwy do wyleczenia, dlatego tak wazna jest
wiedza mlodziezy w tym zakresie. Program edukacyjny pt. ”Znamie! Znam je?” wpisuje si¢ w tresci
nauczania przedmiotu wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii. Dziataniami

objeto tacznie 822 odbiorcow.

b) ,,Wybierz Zycie. Pierwszy Krok”

Program ,,Wybierz Zycie. Pierwszy Krok” zostal zrealizowany w powiecie grajewskim po raz
pierwszy w roku szkolnym 2023/2024. W/w program edukacyjny obejmuje¢ tematyke profilaktyki raka
szyjki macicy, oparty jest na stworzeniu $wiadomosci zagrozenia rakiem szyki macicy 1 innych choréb
wywotanych zakazeniem wirusem HPV u milodych ludzi. Zasadnicze znaczenie ma potgczenie
problemu raka szyjki macicy ze stanem zdrowia prokreacyjnego. Odbiorcami programu sg uczniowie
szk6t ponadpodstawowych (dziewczeta i chiopcy), rodzice i opiekunowie uczniéw oraz kadra

pedagogiczna szkoty.

Dziataniami objeto tacznie 566 odbiorcow.
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V. Programy lokalne w zakresie profilaktyki palenia tytoniu:

a) ,,Czyste powietrze wokol nas”

Program ten jest realizowany w powiecie grajewskim od roku szkolnego 2008/2009 i jest
pierwszym ogniwem w tancuchu dziatan antytytoniowych stuzacym ksztaltowaniu wtasciwych postaw
prozdrowotnych. Tresci programowe kierowane sa do dzieci w wieku 3 - 6 lat oraz ich rodzicow
i opiekunow. Gtéwnym celem podejmowanych dziatan jest ochrona dzieci przed narazeniem na bierne
wdychanie dymu tytoniowego poprzez edukacje¢ na temat skutkow zdrowotnych inhalacji dymu
tytoniowego. Przedszkolaki poznaja miejsca, w ktorych moga si¢ zetkna¢ z dymem oraz nabywaja

umiej¢tnos¢ radzenia sobie w sytuacjach, gdy dorosli przy nich pala.
Dziatania programowe zostaty skierowane do 274 0s6b w roku szkolnym 2024/2025.

VI. Programy lokalne w zakresie profilaktyki innych uzaleznien

a) ,,Mam wybor ... wybieram rozsgdek”

Program jest realizowany we wspotpracy z Komendg Powiatowg Policji w Grajewie. Gtownym
celem programu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Grupa docelowa objeta dziataniami edukacyjnymi byli uczniowie i kadra pedagogiczna w placowkach

oswiatowo-wychowawczych a takze internauci.
Dziatania programowe dotarly do 1068 odbiorcow.

b) ,,ARS, czyli jak dbaé o milo§¢?”

Waznym elementem Projektu KIK/68 byt program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dbac
o mitos¢?” skierowany do milodziezy szkét ponadpodstawowych, ktory nadal byl kontynuowany
w roku szkolnym 2024/2025. Program dotyczy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, tyton, narkotyki, $rodki zastgpcze) w kontek$cie norm i wyznawanych przez mlodziez

wartosci.

Dziatania programowe dotarly do 98 odbiorcow.

Realizowano nastepujace interwencje nieprogramowe:

1. Interwencje nieprogramowe wojewodzkie w zakresie profilaktyki nadwagi i otyloSci:

a) ,,Swiatowy Dzien Zdrowia”

W Swiatowym Dniu Zdrowia wzywamy do podjecia dziatan w celu wyeliminowania nieréwnosci
zdrowotnych w ramach catorocznej globalnej kampanii majacej na celu faczenie ludzi w celu budowania
sprawiedliwszego 1 zdrowszego $§wiata. Tematem przewodnim ubieglorocznej kampanii WHO bytlo
zdrowie matki i noworodka. Kampania zatytutowana ,,Zdrowe poczatki, pelna nadziei przyszto$¢” miata
na celu polozenie kresu mozliwym do uniknigcia $§mierciom matek i noworodkéw oraz priorytetowe

traktowanie zdrowia i dobrobytu kobiet.

52



Dziataniami edukacyjnymi objeto tacznie 804 osob.

1I. Interwencje nieprogramowe wojewodzkie w zakresie profilaktyki palenia tytoniu

a) ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”
Co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Papierosa. Swieto stanowi okazje
do zwrbcenia uwagi catego $wiata na powszechno$¢ natogu palenia papierosow i jego negatywne skutki

zdrowotne. Dzialaniami objeto tacznie 949 osob.

b) ,.Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada. W tym
dniu szczegodlnie zwracana jest uwaga na kwestie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem

tytoniu oraz motywowania palaczy do zerwania z nalogiem. Dziataniami obj¢to tacznie 765 0sob.

111. Interwencje nieprogramowe wojewodzkie w zakresie promocji bezpieczenstwa dzieci

podczas wypoczynku

a) ,,Zimowa Szkola Bezpieczenstwa”

b) ,Letnia Szkola Bezpieczenstwa”

Obie w/w akcje sa cyklicznymi dziataniami o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym
realizowanymi przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng, stuzby mundurowe i inne jednostki
zaangazowane w ochron¢ zdrowia publicznego. Dziatania skierowane byly do dzieci i mlodziezy
przebywajacej w placoéwkach wypoczynku zimowego i letniego na terenie powiatu grajewskiego oraz
internauci. Celem akcji bytlo zminimalizowanie zagrozen wynikajacych z bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy poprzez ograniczenie negatywnych zdarzen z ich udzialem. W 2025 roku dzialaniami

edukacyjnymi objeto 1277 osob.

IV. Interwencje nieprogramowe wojewodzkie W zakresie profilaktyki

antybiotykoopornosci

a) ,,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”

W zwiazku z tworzeniem si¢ coraz wigkszej liczby szczepow bakterii opornych na antybiotyki,
a co za tym idzie zmniejszaniem skutecznosci tej formy leczenia, 18 listopada 2025 r. obchodzony byt
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, natomiast w dniach 18-24 listopada 2025 r. - Swiatowy
Tydzien Wiedzy o Antybiotykach.

Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach jest zwrocenie uwagi i podniesienie
swiadomosci zardwno spoteczenstwa, politykow jak i profesjonalistéw medycznych na temat niezwykle
groznego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest narastajaca i szybko rozprzestrzeniajgca
si¢ oporno$¢ na antybiotyki ws$rdéd  drobnoustrojow = wywolujacych  najwazniejsze

i najpowszechniejsze zakazenia u cztowieka.

Ide¢ rozwaznego stosowania antybiotykow popiera réwniez Panstwowa Inspekcja Sanitarna,

przekazujac wytyczne oraz materiaty informacyjne o kampanii do podlegtych jednostek, motywujac do
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podjecia dziatan edukacyjnych w tym zakresie oraz umieszczajgc informacje na stronach internetowych.

Na terenie powiatu grajewskiego dziataniami informacyjnymi obj¢to 3127 oséb.

V. Interwencje nieprogramowe wojewodzkie w zakresie promociji szczepien ochronnych

a) Promocja szczepien HPV

Powszechny program szczepien przeciw HPV realizuje zalozenia i cele Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2020-2030. Uzupehia bezptatny program szczepien ochronnych dla dzieci i
mtodziezy o szczepienie, ktdre chroni przed chorobami wywotanymi przez HPV. Od 1 wrze$nia 2024
r. szczepienia w ramach powszechnego programu szczepien przeciw HPV dostgpne sg dla 0séb po
ukonczeniu 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia. Dzialaniami edukacyjnymi objgto tacznie 1116

0sob.

b) Europejski Tydzien Szczepien
Europejski Tydzien Szczepien to inicjatywa Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzona
kazdego roku w ostatnim tygodniu kwietnia. Stuzy popularyzowaniu wiedzy o szczepieniach i ich roli

w zapobieganiu szerzenia si¢ chordb zakaznych oraz ochronie zdrowia i zycia ludzi.

Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy i najbardziej efektywny sposob zapobiegania wielu
chorobom zakaznym. Dlatego dziatania w/w zakresie sg podejmowane przez caty rok. Dzialaniami

edukacyjnymi objeto tacznie 834 odbiorcow.

¢) Kampania informacyjna "Jesien bez infekcji"

W 2025 r. Gtowny Inspektorat Sanitarny zainaugurowal ogdlnopolska kampani¢ informacyjno-
edukacyjng ,,Jesien bez infekcji”. Jej celem jest promocja szczepien ochronnych przeciwko chorobom
infekcyjnym, ktore nasilajg sic w sezonie jesienno-zimowym (grypa, covid-19, RSV, krztusiec,
pneumokoki). Kampania obj¢ta swym dzialaniem trzy grupy adresatow: seniorow, kobiety w cigzy oraz

pracownikow i1 pracodawcow. Dzialaniami edukacyjnymi objeto 4453 osob.

d) Promocja szczepien ochronnych dla kobiet w ciazy (krztusiec)
Na poczatku 2025 r. zostata przeprowadzona akcja informacyjna skierowana do kobiet w cigzy nt.
bezptatnych szczepien przeciw krztuscowi. Dziatania byly realizowane w podmiotach leczniczych i

aptekach. Dzialaniami objeto tacznie 635 odbiorcow.

VI. Interwencje nieprogramowe wojewodzkie w zakresie promocji bezpieczenstwa

Zywnosci
a) Kampania ,, Jedz bezpiecznie” #Safe2EatEU
Inspekcja Sanitarna po raz kolejny wlaczyla si¢ w realizacje kampanii informacyjnej organizowanej
przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Cel kampanii pozostat niezmienny -
dazenie do podniesienia $§wiadomosci spoteczenstwa nt. bezpieczenstwa zywno$ci oraz budowanie
zaufania do systemu zywnos$ciowego UE. Dziatania przewidziane byly na okres letni i jesienny z
inauguracja 7 czerwca w Miedzynarodowym Dniu Bezpieczenstwa Zywnoéci. Dziataniami objeto

facznie 845 odbiorcow.
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VII. Interwencje nieprogramowe wojewodzkie w zakresie promocji zdrowia roslin

a) Kampania ,,,,Dbaj o zdrowie ro$lin, chron zycie”

W 2025 roku po raz trzeci, Europejska Agencja Bezpieczefstwa Zywnosci (EFSA) razem
z Komisja Europejska (KE), prowadzili kampani¢ #PlantHealth4Life. Koordynatorem dzialan byta
Panstwowa Inspekcja Ochrony Ros$lin i Nasiennictwa (PIORiN). Hasto kampanii to ,,Dbaj o zdrowie
roslin, chron zycie”, a jej cel to zwigkszenie §wiadomosci mieszkancow Europy na temat zdrowia roslin
oraz podkreslenie zbiorowej odpowiedzialno$ci za wspolne dobro. Aktywnie promowano dzialania

kampanijne. Dziataniami w 2025 1. obje¢to tacznie 224 o0sob.
Realizowano nastepujace interwencje nieprogramowe lokalne:

e Profilaktyka choréb nowotworowych — 1896 odbiorcow,

e Profilaktyka grypy — 492 odbiorcow,

e Promocja szczepien ochronnych — 227 odbiorcow,

e Profilaktyka wad postawy — 380 odbiorcow,

e Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej — 138 odbiorcow,

e Propagowanie higieny osobistej — 1117 odbiorcow,

e Konkurs Zroluj zdrowie - sita wyboréw — 83 odbiorcow,

e Drziatania wynikajace z sytuacji epidemiologicznej kraju — 108 odbiorcow,

e Kampania "Zwyktly kaszel czy objaw gruzlicy? Sprawdz!" — 332 odbiorcow,

e Promocja programu ,,Moje zdrowie- bilans osoby dorostej” — 441 odbiorcow,

e Promocja kampanii ,, Ratujmy Zycie. Razem” — 69 odbiorcow,

e Propagowanie informacji nt. badania WOBASZ — 3596 odbiorcow,

e Promocja zdrowia 1 profilaktyka choréb poprzez strony internetowe i portale
spotecznosciowe — 5149 odbiorcow.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

1. Do glownych zadan Zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2025 roku nalezato:

a) uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych,

b) opiniowanie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

¢) uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych,

d) wydanie opinii przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

e) wydawanie opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania

przedsigwzigcia na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu
0 oddziatywaniu przedsiewzigcia na srodowisko,

f) uzgadnianie projektoéw decyzji o warunkach zabudowy oraz decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji

celu publicznego.

2. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie w ramach Zapobiegawczego Nadzoru
Sanitarnego na terenie powiatu grajewskiego w 2025 roku wydat:

- odstepstwa od przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko — 1 pozytywna

- uzgadnianie zakresu i stopnia szczegolowos$ci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na §rodowisko dokumentéw wymagajacych przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko — 9

- opiniowanie projektow planow miejscowych i planow ogodlnych w ramach strategicznej oceny
oddzialywania na srodowisko — 11

- wydawanie opinii w sprawie obowigzku przeprowadzenia oceny oddzialywania na $rodowisko
oraz okreslenie zakresu raportu o oddzialywaniu na $rodowisko dla planowanego przedsigwzigcia
mogacego potencjalnie oddziatywaé na Srodowisko, dla ktorego raport moze by¢ wymagany - 68

- wydawanie opinii w sprawie warunkow realizacji przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddzialywac
na $rodowisko (I i II gr) przed wydaniem decyzji sSrodowiskowej - 5

- uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow na podstawie art. 56 Prawa budowlanego-7
- uzgodnienie projektu decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego — 2

- uzgodnienie projektu decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu — 111

- wydawanie stanowisk dotyczacych odstgpstw od warunkéw technicznych — 1

- uzgadnianie dokumentacji projektowej — 1

- iloé¢ kontroli w terenie — 8

Dodatkowo pion zapobiegawczego nadzoru sanitarnego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie

powiatu grajewskiego prowadzit dziatania edukacyjno-informacyjne.
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